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Noch eines muf dem Katholiken besonders auffallen, nimlich die Voran-
stellung der Religionspsychologie, als miiite sie, wenigstens fiir den Ge-
bildeten, sozusagen das letzte Fundament des Glaubens sein. Die katho-
lische Theologie setzt natiirlich wie Philosophie tiberhaupt, so auch einige
allgemeine religionspsychologische Kenntnisse voraus; aber die genauere
Erforschung dieses Gebietes stellt sie ans Ende, wenn die Lehre sich im
Leben auswirken soll. Ubrigens hat auch Girgensohn das beriicksichtigt,
aber es ist ihm offenbar nur sekundir. — Noch eine andere abweichende
Auffassung merkt man iiberall heraus, daf nimlich rationales Denken und
fithlendes, ichbetontes, glaubendes ein Gegensatz seien; uns ist der Glaube
rational begriindet (unbeschadet seiner Gnadenhaftigkeit), und zwischen
Wissen und Fiihlen ist im Religiosen ebensowenig ein Gegensatz wie im
Profanen, wo strengste Wissenschaftlichkeit gefiihlshetont sein kann. —
Trotzdem zollt man einem Manne gern hohe Achtung, der wissenschaftlich
soviel geleistet und dabei durch Liebenswiirdigkeit und selbstlosen Eifer
dem positiven Christentum, zumal unter der studentischen Jugend, so sehr
gedient hat. E. Raitz v. Frentz S. J.

Schjelderup, Kristian, Die Askese. Eine religionspsychologische
Untersuchung. gr. 8° (249 S.) Berlin 1928, W. de Gruyter. Geb. M 12.80.
Das Werk ist in einem wissenschaftlichen Verlag erschienen; der Ver-

fasser ist Universitiitsdozent in Oslo. Er bemiiht sich, nicht blindlings einer

Theorie zu folgen, sondern die aszetischen und mystischen Tatsachen rein

psychologisch, auf ihre seelischen Motive und Wirkungen hin, zu unter-

suchen. Auch seine Literaturkenntnis ist recht gut, beziiglich katholischer

Schriften sogar ziemlich weit iiber das Gewohnte hinausgehend. Fiir

manche Erscheinungen der Aszese findet man bei ihm ein gutes Verstind-

nis. Darum ist ein solches Werk am chesten geeignet, eine Auseinander-
setzung mit der Psychoanalyse zu rechtfertigen, deren Anhiinger Sch. in
allen wesentlichen Punkten ist.

Das Historische und Philologische soll den Anfang machen.
Sch. hat gute, wissenschaftlich brauchbare Literatur, aber daneben auch
wenig zuverlissige (z. B. die ,Vitae Patrum®) und ganz minderwertige, se-
kundire Quellen (Buher, Freud, Pfister) und selbst Pamphlete (Frusta, Cor-
vin, Amman). Wo er primére Quellen eingesehen hat, fehlt zum Teil das
philologische Verstéindnis, zum Teil die geschichtliche Einfiihlung. Wenn
z. B. nach Cassian (Inst. X1 17) das Aszetentum eine Reaktion gegen die
organisierte Kirche sein soll (Sch. 8. 7), so geniigt es, den ganzen Kontext
bei Cassian zu lesen, unter Umstinden auch noch den Kommentar des
Alardus, um den einfachen Sinn zu erfassen, daf das Zusammenleben mit
dem Bischof das beschauliche Leben beeintriichtigt. S. 44 wird bhewiesen,
daB Arsenius durch Stindenfurcht ins Kloster getrieben sei, durch sein
Wort, er leide an ihr ,ex quo [seitdem!] factus sum monachus®. — Wich-
tiger ist jedoch, daB Sch. die geschichtliche Einfiihlung so gut wie ganz
abgeht. Er nimmt einzelne aszetische Ubungen vor, wie er sie in seinen
Quellen findet, ohne das Leben des Aszeten als Ganzes studiert zu haben;
das geht schon daraus hervor, daf er die Behauptung aufstellt, die Aszese
sei meist und oft uusschlieBlich gegen den Geschlechtstrieb gerichtet ge-
wesen (13), sie sei gewahnlich wirkungslos geblieben (108), die Versuchungen
gegen die Keuschheit seien nur heftiger geworden. Im Gegensatz dazu
zeigt die Geschichte der Heiligen ebensoviele Kimpfe gegen Efigier, Zorn,
Eitelkeit, Stolz und nach hartem Kampf eine grofe Ruhe, und zwar fast
regelmﬁﬁié. Wenn Sch. sich wundert, wie die mittelalterlichen Mystiker
sich die Geifielung Christi vorstellen (72), so bedurfte es zur Erklirung
nicht einer perversen Phantasie, sondern einfach der Kenntnis jener Auf-
fassung, die damals gang und gibe war. Kin ernstes Studium des Bollan-
distenwerkes tiber die Styliten hiitte Sch. sicher davon abgehalten, Exhibi-
tionismus bei diesen als Motiv zu unterschieben (76). Hs diirfte doch wohl
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noch weniger als unwissenschaftlich sein, bei Seuse einen Odipuskomplex
daraus abzuleiten, dak er seine fromme Mutter liebt und vom Vater sagt,
er sei gegen die Mutter hart gewesen (42/43). Dasselbe soll bei Theresia
daraus hervorgehen, daB sie einen iiberaus schmerzlichen Abschied von
ihrem Vater nimmt beim Eintritt ins Kloster, und bei Katharina von Siena
daraus, daB sie die Leiden ihres verstorbenen Vaters im Fegfeuer auf sich
nehmen will (46). Wenn Bernhard zugleich mit dem Weilen Jesu in Be-
thanien das noch demiitigere im Mutterschof erwihnt, soll das sexuelle
Introversion sein (135). Das alles heit doch Behauptungen aufstellen,
ohne einen geschichtlichen Beleg zu haben.

Was die philosophisch-theologische Auffassung der Aszese an-
geht, geniigt es, darauf hinzuweisen, daB sie in ibrer Grundlage, in ihrem
Ziel, in ihrem Wesenskern unrichtig verstanden ist. Wohl kann man sagen,
daf Aszese einen gewissen Dualismus zur Voraussetzung hat (1), aber
doch nicht einen solchen, daf sie ,vorsitzliche Unterdriickung des natiir-
lich gerichteten menschlichen Trieblebens® (2) wird. Grundlage der Aszese
ist die unleugbar im Menschen vorhandene bise Begierlichkeit, die das
Triebleben des Menschen gegen seine Natur und zu seinem Schaden ab-
lenken mochte. Gerade die natiirliche, vom Schopfer gewollte Richtung
will die Aszese wiederherstellen. — Auch das Ziel der Aszese wird un-
richtig bestimmt in dem Satz: ,Die Unterdriickung des natiirlichen Trieb-
lebens ist den Asketen ein Mittel zur Erlangung bestimmter seelischer,
mystischer Erlebnisse® (5). Das Ziel der Aszese ist vielmehr, ethisch be-
trachtet, die Wiederherstellung der durch die Begierlichkeit gestorten Seelen-
harmonie; religiés betrachtet, die Erlangung der Gottesliebe, die durchaus
nicht mit der Mystik zusammenfillt. — Endlich ist die Aszese durchaus
nicht ,vornehmlich ... gegen das Sexualleben gerichtet’ (2). Der Kampf
gegen den Sexualtrieb hat wobl im Anfang des aszetischen Lebens seine
oft nicht geringe Bedeutung und zeitweise auch noch spiter; aber wie beim
normalen Menschen das Sexuelle eine untergeordnete Rolle spielt und
keineswegs sein Blickfeld beherrscht, so auch beim Aszeten. Die Geschlechts-
lust ist nur einer von vielen Trieben, die er regeln mufi, und von
diesen werden andere, wie Zorn und Stolz, ihm vielleicht weit mehr zu
schaffen machen und sich auch dann noch regen, wenn die Sexualitit gar
keine Bedeutung mehr fiir ihn hat. Man miibite denn, woflir bis heute
noch kein Beweis erbracht ist, alle Triebe auf den Sexualtrieb zuriickfiibhren.

Schjelderups Psycholo gie krankt an denselben Fehlern wie die Freuds.
Der erste ist, daB er fast ausschlieBlich unbewufite Griinde der aszetischen
Praxis annimmt. Nun legt er zwar den bewuBten Motiven, wie die ver-
schiedenen Religionen sie hieten, anfiinglich (24) noch eine gewisse Be-
deutung bei, aber der grofe erste Hauptteil seines Werkes erklirt alle
aszetischen Auferungen aus dem unbewufiten Triebleben, aus sado-maso-
chistischen, exhibitionistischen, fetischistischen Triebrichtungen, als Uber-
kompensation usw. DaB auber Psychosen und Neurosen auch einige Fille von
religissem Fanatismus so zu erkliiren sind, wird niemand lengnen. Aber das
auf alle Ubungen, alle Religionen, alle Aszeten, schlieflich auch auf rein
geistige Dinge wie religitsen Gehorsam und Sakramentenempfang auszu-
dehnen, ist eine Absage an jede verniinftige Psychologie. Denn fiir diese wird
immer das Bewufite der Hauptfaktor in der psychischen Kausalreihe bleiben.

Damit ist ein anderer psychologischer Mifgriff eng verbunden, den eine
auch nur oberflichliche Kenntnis der modernen Strukturpsychologie hitte
vermeiden lassen: die rein materielle Beurteilung der Einzelfiille ohne die
Perstnlichkeiten als Ganzes gegeniiberzustellen und zu werten. Indische
Fakire, Tolstoi, Margareta Alacoque, Benedikt von Nursia, Flagellanten,
russische Sektierer, Rousseau, Neurotiker von heute, unter dem gleichen
Titel: Auslosung masochistischer Tendenzen, aufzufithren, heifit zum min-
desten sehr oberflichlich arbeiten. Denn wenn diese alle auch genau die
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gleiche korperliche Kasteiung geiibt hiitten, wiirde das doch der ganzen
Personlichkeit wegen vollstiindig Verschiedenes bedeuten.

Weiterhin hat sich Sch. zu sehr durch die Freudschen Begriffe der Ver-
dringung und Sublimierung blenden lassen. Im zweiten Teil, wo er von
den Wirkungen der Aszese spricht, teilt er sie nach diesem Schema ein.
Das Sexuelle wird in zahlreichen Fillen ins Unbewufite verdringt, von
wo es dann in anderer Form wieder ins BewuBtsein tritt: als Versuchungen,
Visionen, d. i. Halluzinationen verdringter Sexualwiinsche, Regression in
infantile Stadien, Perversionen, Sado-Masochismus, Narzissismus, Intro-
version, Autismus, kurz, die Wirkungen sind in zahlreichen Féllen wesent-
lich dieselben, die oben als Ursachen angegeben wurden. — Nachdem Sch.
s0 einen grofien Teil der Aszese der sexuellen Psychopathologie zugeordnet
hat (1565), gibt er der Sublimierung noch einen gewissen Raum. Aller-
dings, auch wo sie erstrebt wird, miflinge sie noch zum Teil vollstindig
oder sie sel nur eine scheinbare: Sexualitéit unter dem Deckmantel der
Religiositiit. Aber es gebe doch eine echte Sublimierung in der Form der
kiinstlerischen, wissenschaftlichen, sozialen Betiitigung. Sch. weist energisch
den Vorwurf zuriick, damit die hochsten Funktionen auf Sexualitit redu-
zieren zu wollen (160). Wenn das aber nicht gemeint ist — und es wiire
wirklich ein Widersinn, Geistiges auf Triebhaftes oder gar Materielles zu
reduzieren —, was bedeutet dann Sublimierung? Sch. driickt sich so aus:
Richten der Energie des verdriingten primiiren Trieblebens auf hohere
Ziele (156). Nur darf man dann nicht iibersehen, daf so von der ,Subli-
mierung® nichts iibrig bleibt als die nie in Zweifel gezogene Tatsache, daf
der Mensch als geistig-sinnliches Wesen auch zu seinen hichsten Akten
der animalischen Energie bedarf, weil auch diese nie rein geistig, sondern
immer geistig-sinnlich sind. Diese Wahrheit zu finden, bedurfte es keines
Freud. Trotz dieser prinzipiellen Einschriinkung macht iibrigens doch die
ganze Aszese und Mystik, wie Sch. sie in zahlreichen Beispielen schildert,
den abstofienden Hindruck eines groben oder verfeinerten Sexualprozesses.

Wenn das, was das besprochene Werk bietet, als Ergebnis ernster
wissenschaftlicher Forschung vorgelegt wird, dann hat diese Wissenschaft
erwiesen, daB ihr die vorwissenschaftlichen und aufBierpsychologischen
Grundlagen der Psychologie und die Psychologie selbst in weitem Mabe
fehlen. AuBere Ahnlichkeiten sind gelegentlich vorhanden, psychologische
und moralische Defekte lassen Ubergiinge zu Tage treten, aber in der iiber-
wiegenden Mehrzahl der Fille wird dem natiirlichen Denken ebenso wie
dem wissenschaftlich geschulten der tiefgehende Unterschied echter Aszese
und Mystik von Sexualitiit sonnenklar sein und bleiben. Wenn der Psycho-
analyse dieser klare Blick fehlt, dann kann man sich schwer des Eindrucks
erwehren, bei ihr sei die Wahrheit zum Wahn geworden, und man kann
es nur bedauern, daff iiberhaupt ernste Wissenschaft sich mit diesen ihren
Ergebnissen auseinandersetzen muf. E. Raitz v. Frentz S. J.

Vermeersch, Arth., S.J, Theologiae Moralis principia —
responsa —c¢onsilia. Tom. II: De virtutum exercitatione.
2, edit. 8° (XVI u. 706 8.) Brugis 1928, Ch. Beyaert.

Beziiglich der Anlage und der Eigenart des ganzen Werkes sei auf die
Besprechung der ersten Auflage verwiesen (Schol 1 [1926] 115). Der vor-
liegende Band handelt ,De virtutibus theologicis* (1. Teil) und ,De vir-
tutibus moralibus* (2. Teil). Sachlich sind eine Reihe Verinderungen und
Erweiterungen vorgenommen worden; die eine oder andere Anderung indes,
die man vielleicht gewiinscht hitte, ist nicht erfolgt, so z. B. riicksichtlich
der Zuteilung der verschiedenen positiven Rechte zu bestimmten Rechts-
kreisen (n. 339), die in der oben erwiihnten Besprechung bereits beanstandet
wurde. Auch unter Zugrundelegung des vom Verfasser angefiihrten Tei-
lungsprinzips ,spectata potissimum legum natura®, seheint mir die von ihm
vorgenommene Zuteilung nicht zutreffend. — Eine etwas erweiterte Dar-



