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Gewohnung nicht viel niitzen, wie man immer wuBte. Aber so-
lange sie bestehen bleiben, macht die Gewdhnung ungeheuer viel
aus. Die besten Regeln gibt schon James: intensiver Beginn,
Vermeiden jeder Ausnahme, Aufsuchen von Gelegenheiten zu han-
deln, Freude an der Anstrengung, der lange Kampf, den die
Uberwindung schlechter Gewohnheiten verlangt, bis die entgegen-
gesetzten Gewohnheiten erworben sind und die Freiheit wieder er-
rungen ist. — 13. Beim Charakter werden Wesen, Teilungen, Tem-
peramente, Charakterbildung besprochen. — Dann zur Natur der
Seele: 14. Die Seele als einfache geistige Substanz. — 15. Der
Ursprung der Seele: eine eingehende Besprechung der Evolutions-
theorie, die fiir den menschlichen Leib als unbewiesen, fiir die
Seele als unméglich erkannt wird. — 16. Die gewohnten vier Be-
weise fiir die Unsterblichkeit. — 17. Die Vereinigung von Leib
und Seele in einer einheitlichen Substanz. Hier wird der Begriff
von Materie und Form allerdings als bewiesen vorausgesetzt.

Die letzten 5 Kapitel kehren wieder zur positiven Wissenschait
zuriick. 18. Die Geisteskrankheiten und ihre Behandlung. — 19. Ein
gutes Kapitel iiber das UnterbewuBtsein, die Komplexe, die ab-
normen Zustdnde, Telepathie usw. Eine tiefere Erkldrung wird
nicht versucht. Die Annahme einer in vollem Sinn intellektuellen
unbewuBten Tétigkeit mit Schliissen usw. wére schérfer zuriick-
zuweisen. — 20. Der geistige EinfluB auf korperliche Leistungen,
der besonders in der Psychotherapie hervortritt. — 21. Die Psycho-
logie des Lernens sucht Regeln fiir die Lebensarbeit, insbeson-
dere fiir das Studieren. — 22. Den SchluB macht eine Ubersicht
iiber die angewandte Psychologie, wie die Berufswahl, die Lei-
stungssteigerung.

Nach allem hat B. seine Absicht einer verstdndlichen Darstel-
lung der Gesamtpsychologie gut erreicht. Es ist ein vorbildliches
Lehrbuch fiir Anstalten, auf denen christliche Philosophie zum
erstenmal vorgetragen werden soll. Es wird nicht die Vollstdndig-
keit und Selbstéindigkeit der Universitat erstrebt, sondern die we-
sentlichsten Punkte der philosophischen Lehre und eine rechi
reichhaltige Darbietung des empirischen Materials, besonders des
fiir das Menschenverstidndnis praktisch Wichtigen.

JoEriobes Soofs

Thorndike, E. L., The Fundamentals of Learning.
gr. 8 (XVIII u. 638 S.) New York 1932, Columbia University.

Vorliegende monumentale Arbeit iiber die Grundgesetze der
Assoziationsbildung beruht auf jahrelangen Experimentaluntersu-
chungen, oft mit hunderten von Vpn. ausgefiihrt. Die groBen Fol-
gerungen wurden nicht durch das eine oder andere Versuchsverfah-
ren, sondern durch viele moglichst verschiedenartige mit Beriick-
sichtigung und experimenteller Widerlegung der bedeutenderen Ein-
winde gepriift. Eine erste groBe Untersuchungsreihe stellt fest,
daB nicht jede Art von Wiederholungen Assoziationen schafft.
Wenn z. B. hiufig eine gegebene Strecke in cm zu schitzen ist
oder immer wieder eine Strecke von 6 cm gezogen werden soll, so
gilt nicht etwa, daB die am Anfang héufigste Antwort es auch
spéter sei. Die Wiederholung erzielt hier keine festen Assoziatio-
nen. Wird dagegen eine Verbindung zweier bestimmter Glieder
oft wiederholt in einer Gesamtreihe, die viele verschiedene Paare
durcheinander gemischt enthélt, so schafft die groBere Wie-
derholungszahl eine immer stdrker werdende Assoziation.
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Um die Versuche beweisend zu gestalten, wurde die Wirkung der
Wiederholung moglichst von allem anderen isoliert. Die verschie-
denen Wortpaare wurden in immer neuer Umgebung, in schneller
Folge vorgelesen, wobei die Aufmerksamkeit ganz schwach sein
sollte, ohne die Absicht, sich eiwas einzuprdgen. Es ergab sich,
daB die reine zeitliche Folge der zwei Glieder jedes Paares nichts
niitzt, sondern eine Zusammengehodrigkeit der beiden Glie-
der Dbestehen muB; freilich kann der Grad dieser Zugehorigkeit
sehr gering sein; ist eine Katze in einen Kifig eingesperrt, und
wird dieser jedesmal gedffnet, wenn sie sich zufdllig kratzt, was
anfangs kaum zusammengehort, so bildet sich doch schlieBlich eine
Assoziation. Th. sieht in diesen Versuchen ein experimentum cracis
gegeniiber der Theorie, nach der die Wiederholung als solche keine
Wirkung hat. Freilich geht das Lernen auf diesem Wege #duBerst
langsam; fiir schnelleres Lernen muB die Einstellung zum Lernen
und Behalten dazukommen, die Befriedigung iiber den Erfolg usw.
— Buch groBere Eindringlichkeit des Stoffes (groBere Reizstédrke,
Reizdauer, Aufmerksamkeit) steigert die Assoziationsstdrke; be-
sonders wenn das erste Glied eindringlicher ist. — Die Wir-
kung der Verteilung der Wiederholungen gegeniiber ihrer Haufung
war nicht eindeutig. Bei wenigen Wiederholungen fand Th. die
Héufung giinstiger, bei mehr Wiederholungen die Verteilung. —
Die Bildung einer neuen richtigen Gewohnheit bei den Tierversu-
chen wurde oft so erkldrt, daB aus der anfangs regellosen Folge
verschiedener Bewegungen die Zwischenglieder immer mehr aus-
fallen und so schlieBlich der Reiz die richtige SchluBhandlung
sofort auslése. Demgegeniiber wird hier gezeigt, daB von eiilem
allgemeinen Gesetz des Auslassens der Mittelglieder keine Rede
sein kann. Offenbar wird der gute Erfolg der richtigen Handlung
bemerkt und diese Folge allmihlich eingeprégt.

Eine der groBen Fragen des Buches ist das sog. Wirkungs-
gesetz, daB némlich, wenn eine bestimmte Antwort auf einen
Reiz einen befriedigenden Erfolg nach sich zieht, dann zwischen
Reiz und Antwort die Assoziation gestdrkt wird. Eine einfache be-
friedigende Folge ist schon vorhanden, wenn bei einer Priifung
die Antwort fiir richtig erklirt wird. Diese Tatsache wird durch
sehr viele Versuche aller Arten bewiesen. Alle anderen vorge-
brachten Erkldrungsmoglichkeiten wurden durch geeignete Versuche
ausgeschaltet und daraus geschlossen, daB die befriedigende Nach-
wirkung die betreffende Assoziation direkt stdrkt. DaB dagegen
bei Unbeifriedigtheit (wenn die Losung als falsch erkldrt wird)
eine direkte Schwéchung der Assoziation erfolge, war bei den Ver-
suchen nicht sicher zu beweisen. Die falschen Verbindungen neh-
men nur relativ ab, weil sie durch die richtigen allmihlich ver-
dréngt werden. — In der tiefer dringenden Frage, ob die rein me-
chanisch verstandenen Assoziationen mit ihrer Verstédrkung
durch Wiederholung oder Befriedigung alle geistigen T&-
tigkeiten erkldren oder ob das hohere intellektuelle Fahig-
keiten verlange, hédlt Th. durchaus die reine Assoziationserkldrung
fiir geniigend. Sein Beweis ist fiir sein mechanistisch-sensistisches
Sustem kennzeichnend. Er benutzt die Versuche der sog. ,freien
Assoziationen*: der Vp werden einzelne Worter zugerufen, auf die
sie mit dem nédchsten ihr darauf einfallenden Wort antworten soll.
Er findet da einige logische Verbindungen wie die des Gegensatzes,
aber weif iiberwiegend die Gewohnheiten der Sprache. Man stelle
sich dann Fragen wie: Was ist das genannte Ding? Wovon ist es
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ein Teil? Womit sonst hat es etwas zu tun? usw. Die erste Asso-
ziation eines gehorten Wortes gehe auf seine Bedeutung; diese
wieder besteht in den Vorsfellungen der Dinge, mit demen das
Wort in Assoziation stehf, oder in den Definitionen, die man dazu
gehort hat. Diese Erkldrung vergiBt, daB die Bedeutung des
Wortes ,,Uhr* nicht die auftauchende Uhrvorstellung ist; es muB
vielmehr bewuBt werden, daB das Wort das iibliche Zeichen fiir
diesen Gegenstand ist, was iiber eine Vorstellungsverbindung hin-
ausgeht. Ebenso ist der grundlegende Gedanke des Versuches, ,,ich
soll etwas anderes mnennen, das mir zum gehorten Wort grade
einféllt, ein Urteil, das Abstraktionen enthélt, deren ein Tier
nicht féhig ist. Natiirlich sind die freien Assoziationen auch keine
guten Beispiele fiir wirkliches Denken, fiir das Losen von Pro-
blemen, wie das bei uns die Denkpsychologie wieder zum allge-
meinen BewuBtsein gebracht hat.

Ein wertvolles Neues ist die Vergleichung des bedingten
Reflexes der russischen Schule mit der Assoziation. Die sorg-
féltige Untersuchung zeigt, daB zwischen beiden nur eine &uBer-
liche Ahnlichkeit besteht, die in manchen Eigenschaften versagt.
Beim bedingten Reflex sind die Zusammengehorigkeit und die
befriedigende Nachwirkung nicht klar vorhanden; dagegen ist nur
bei ihm die reine zeitliche Folge sehr wirksam. In eigenen Ver-
suchen gelang die Bildung bedingter Reflexe beim Menschen nur
selten; die Erscheinung 18Bt sich da eher auf unbewuBtes Lernen
zuriickfilhren. — Der SchluB des Werkes setzt sich mit sehr vie-
len gegnerischen Behaupfungen auseinander. Ich erwdhne nur die
von Lewin und van der Veldt auf Grund sehr guter Versuche
aufgestellte Lehre, daB die reine Wiederholung zueinander geho-
riger Glieder fiir das Lernen iiberhaupt nichts bedeute. In Wirk-
lichkeit folgt aus den Versuchen nur, daB eine andersartige sub-
jektive Einstellung gegeniiber einer noch so starken Assoziation iiber-
wiegen kann. Aber das Vorhandensein starker Assoziationen er-
weist sich sofort wieder, wenn die Einstellung verdndert wird. Zu-
sammenfassend 14Bt sich sagen: Das gewaltige Werk ist ein
Markstein in der Erforschung des Wesens der Assoziationen.
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