Neuere Forschungen iiber das Gewissen*

Von Leonhard Gilen S. ].

Als neuere Forschungen iiber das Gewissen betrachten wir in diesem Beitrag die
wissenschaftlichen Arbeiten, die seit Kriegsende entweder erstmalig verdffentlicht
wurden oder in einer neuen Auflage erschienen sind. Werke mit rein praktischer Ziel-
setzung sollen daher nicht herangezogen werden'. Besonders im englisch-amerikani-
schen Sprachgebiet, aber auch in Frankreich, Belgien und den Niederlanden ist aufier
in Deutschland eine Reihe von Biichern und Aufsitzen erschienen, die sich mit den
verschiedenartigen Problemen des Gewissens beschiftigen; auch aus Spanien und
Italien liegen vereinzelte Untersuchungen vor.

Die Arbeiten aus dem englisch-amerikanischen Bereiche beziehen sich,
soweit wir schen konnen, vor allem auf die Gewissensphinomene der Schuld und
der Schuldgefiihle (mit Einschluf der psychologischen Fragen um die kollektive
Schuld und die kollektiven Schuldgefiihle)®. Sie sind zum grofleren Teil aus dem
Boden der Freudschen Psychoanalyse erwachsen®. Ob und inwieweit die Kritik, die
P. Matussek* an der Gewissenstheorie Freuds iibt, auch auf diese Untersuchungen zu-
trifft, miiffite im einzelnen gepriift werden; nur ein Teil dieser Arbeiten war dem
Verf. zugdnglich. Aber auch unabhingig von jeder Theorie des Gewissens und der
vielleicht sehr berechtigten Kritik, der eine solche Theorie unterzogen wird, haben
solche Arbeiten ihr Verdienst, das in folgendem zu liegen scheint: 1. Sie lenken das
Interesse des praktischen Analytikers und auch des wissenschaftlich arbeitenden Psy-
chologen auf die Probleme des Gewissens; 2. sie tragen manches an wertvollem Ma-
terial bei, vor allem zur Kenntnis des unbewufiten und des neurotisch oder auch
pathologisch verinderten Gewissens?®; 3. sie zeigen mit empirischer Deutlichkeit, dafl
das Gewissen nach seinem iiberdauernden Sein und nach seinen Wirkungen zum
innersten Kern der Personlichkeit gehort.

* Aus einer nicht verdffentlichten Festschrift fiir Werner Gruchn.

! Dazu gehoren: L. Zarncke, Gewissensbildung in der frithen Kindheit (Berlin
1955); H. Zulliger, Was weifit du vom Gewissen deines Kindes? (Stuttgart 1955).

* International Congress of Mental Health (London 1948). Der dritte Band ist
dem Problem der Schuld gewidmet. Er enthilt je drei Referate iiber den Ursprung
der Schuld, Schuld und seelische Abwegigkeiten (disorder) des Individuums, kollek-
tive Schuld. — R. L. Jenkins, Guilt Feelings — Their Function and Dysfunction:
L. M. Reymert, Feelings and Emotions (New York 1950) 353—361; M. Mead, Some
Anthropological Considerations concerning Guilt, ebd. 362 ff. — Vgl. aber auch
verschiedene Arbeiten aus den Studies in Psychology and Psychiatry der kathol.
Universitit von Washington tiber das Gewissen bei vorschulpflichtigen Kindern, bei
Mittelschiilern und bei Rechtsbrechern: Sr. Mary and M. M. Hughes, The Moral and
Religions Development of the Preschool Child (4, 1); M. G. Keckeissen, An Empirical
Study of Moral Problems and Character Traits of High School Pupils (6, 6); D. J.
Wack, A Psychological Study of Conscience (8, 3); Sr. A. Betke, Defective Moral
Reasoning in Delinquency (6, 4).

% E. Bergler, The Battle of Conscience (Baltimore 1948); A. Johnson, Some Etio-
logical Aspects of Repression, Guilt and Hostility: Psychoanal. Quart. 20 (1951)
511—527; G. Piers and M. B. Singer, Shame and Guilt (Springfield 1953); R. Wit-
tenberg, On the Superego in Adolescence: Psychoanal. Rev. 42 (1955) 271—279.

* P. Matussek, Metaphysische Probleme der Medizin. Ein Beitrag zur Prinzipien-
lehre der Psychotherapie (Berlin 21950) 98—126.

® P. Tournier, Vraie ou fausse Culpabilité, dt. Ubersetzung: Echtes und falsches
Schuldgefiihl (Ziirich 1959).

395



Leonhard Gilen S. J.

Auch in Frankreich und der franzdsischen Schweiz hat sich eine Reihe
von Forschern speziell unter tiefenpsychologischen Gesichtspunkten mit den Proble-
men des Gewissens befafit, besonders mit den Phinomenen der Verantwortung und
der Schuldgefiihle. Diese Arbeiten sind zu einem groflen Teil in der Pariser Zeit-
schrift Psyché erschienen®. Daneben gibt es aber auch noch manche selbstindige Un-
tersuchungen und Biicher zur Psychologie, Ethik und Anthropologie des Gewissens,
wir nennen die Werke von L. Bernaert, VI. Jankélévitch, A. Tesson, L. Lacroix,
G. Madinier’. Ferner das auch in deutscher Sprache (Ubersetzung) herausgekom-
mene Buch des Genfer Kinderpsychologen J. Piaget iiber das moralische Urteil beim
Kinde sowie die Arbeiten von H. Baruzk zu einer experimentellen Moralpsychologie,

Im deutschen und niederlindischen Sprachgebiet hat die Forschung sich,
im Unterschied zu den Arbeiten aus dem englisch-amerikanischen und franzdsischen
Kulturkreise, eingehender mit dem Gewissen des Kindes und des Jugendlichen be-
faft. Man kann wohl sagen, daf} alle diese Forscher tiefenpsychologisch interessiert
sind; mehrere, so L. Zarncke®, H. Zulliger'®, R. Scholll, stehen in der Erzichungs-
beratung und arbeiten auch selbst tiefenpsychologisch. Die Beobachtungen und Un-
tersuchungen der zuletzt genannten drei Verfasser sind nicht nur unter heilpidagogi-
schen, sondern auch unter entwicklungspsychologischen Gesichtspunkten von Bedeu-
tung. Heilpadagogisch zeigen sie (oder geben doch Hinweise dafiir), wie man Fehl-
formen in der Gewissensbildung des Kindes verhindern oder wieder korrigieren
kann®®. Fiir die Frage nach der Entwicklung des Gewissens ist von entscheidendem
Gewicht die diesen Verfassern gemeinsame These, daff das Gewissen als Anlage an-
geboren ist; diese Anlage kann (oder soll) weiterentfaltet werden unter dem Ein-
flufl der Umgebung, besonders der Mutter und der Harmonie oder Disharmonie,
die das Verhiltnis von Mutter und Kind bestimmt (Scholl).

Uber das Schuldbewufitsein des minnlichen Jugendlichen hat L. Kunz
eine groflere Arbeit verdffentlicht!®; das niederlindisch geschricbene Buch von

¢ P. Jury et Th. Chentrin, La culpabilité. Quelques précisions et quelques
questions: Psyché 3 (1948) 421—428; J. Guitton, La philosophie de la culpabilité:
ebd. 542—578; M. Choisy, La responsabilité dans la délinquance névrotique: ebd.
4 (1949) 676—691; A. Berge, Déterminisme psychologique et responsabilité mo-
rale: ebd. 5 (1950) 370—377; E. Fraenckel, La responsabilité dans la délinquance
névrotique: ebd. 167—178; Ch. Baudoin, L’archétype de I’élévation et la responsa-
bilité progressive: ebd. 6 (1951) 450—466; 1. Caruso, Le probléme de la mauvaise
conscience: ebd. 539—551; O. Brachfeld, La responsabilité morale et la psychologie
adlérienne: ebd. 554—573; A. Srocker, Psychologie structurale de la personne et
responsabilité morale: ebd. 595—605.

7 L. Bernaert, Sens chrétien du péché et sentiment de la culpabilité: Etudes
carmélitaines (Paris 1949); V1. Jankélévitch, L’ironie ou La bonne conscience: ebd.
21950; A. Tesson, Psychoanalyse et conscience morale: ebd. 1950; J. Lacroix, Le sen-
timent et la vie morale: ebd. 21954; G. Madinier, La conscience morale: ebd. 1954;
J. Piaget, Le jugement morale chez Penfant (Paris 1929), dt. Ubersetzung: Das
moralische Urteil beim Kinde (Ziirich 1954).

8 H. Baruk, Psychiatrie morale expérimentale, individuelle et sociale (Paris 1950);
ders., Conscience morale et haine: Revue philosophique 1946, 21—48.

L. Zarncke, Kindheit und Gewissen (Freiburg 1951).

10 H. Zulliger, Umgang mit dem kindlichen Gewissen (Stuttgart 21956).

't R. Scholl, Das Gewissen des Kindes. Seine Entwicklung und Formung in
normalen und unvollstindigen Familien (Stuttgart 1956).

12 Uber die Bezichung von Gewissen und Charakter unter allgemeinpsycho-
logischen Gesichtspunkten vgl. die Arbeit von W. J. Revers, Charakterpragung und
Gewissensbildung (Niirnberg 1951).

% L. Kunz, Das Schuldbewufitsein bei minnlichen Jugendlichen. Studie zur
pidagogischen Psychologie auf Grund einer Erhebung bei katholischen Schiilern
(Luzern 1949).
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A. Snoeck iiber die Psychologie des Schuldbewufitseins' legt ein Material zugrunde,
das hauptsichlich, aber nicht ausschliefllich, aus den Kreisen minnlicher und weib-
licher Jugendlicher stammt. Beide Verfasser haben eine umfangreiche Erhebung
durchgefiihrt. Snoeck liefl einen ausfiihrlichen Fragebogen beantworten, und zwar
nicht durch Sitze, sondern durch verschieden lang ausgezogene Linien, die neben
die Fragen zu setzen waren. Kunz gibt der Aufsatzmethode den Vorzug: die jiin-
geren Schiiler (10—14) sollten einen Aufsatz schreiben iiber das Thema: ,Das
schlechte Gewissen (Selbsterlebtes); bei den ilteren Schiilern, von 15 Jahren ab,
lautete das Thema: ,Die Last des Schuldbewufitseins (Selbsterlebtes)®. Nach der
Untersuchung von Snoeck miissen wir im Schuldbewufitsein das Kernphinomen un-
terscheiden von einer Reihe von Begleiterscheinungen, die aber nicht notwendig mit
dem Schuldbewufitsein verbunden sind. Zum Kernphinomen gehtren die Gefiihle
der Unwiirdigkeit und der Minderwertigkeit sowie das Bewuf§tsein der Verantwor-
tung!®. Sekundire Bestandteile des Schuldbewufitseins sind z. B. Angst, Gefiihl der
Strafwiirdigkeit, Depressionen. Aus der Arbeit von Kunz ist besonders hervor-
zuheben, was er iiber die Eigenart und die Entwicklung des Schuldbewufitseins in
Kindheit und Jugendzeit sagt. Dagegen miifiten die Bedingungen, die er fiir die
Echtheit des Schuldbewufitseins aufstellt, noch einer genaueren, auch empirischen
Uberpriifung unterzogen werden!®; sie scheinen uns die wirklich vorliegenden Pha-
nomene zu iiberfordern.

Auf das Gewissen der weiblichen Jugend bezieht sich eine Arbeit von
G. Clostermann, die 1953 in 2. Auflage erschienen ist'?. Auch Clostermann und seine
Frau haben Aufsitze schreiben lassen, bei Volksschiilerinnen iiber das Thema: ,,Was
das Gewissen zu mir sagte®, bei dlteren Schiilerinnen iiber das Thema: ,Gewissens-
regungen, Gewissenskimpfe®. An der Untersuchung von Clostermann scheint uns
besonders bemerkenswert, dafl er erstmals den Versuch wagt, aus seinem Material
bestimmte Formen der Gewissensvorginge festzustellen und die einzelnen Mid-
chen auf der Grundlage ihrer Niederschriften den Charaktertypen von Jaensch zu-
zuordnen. Man kann nicht leugnen, dafi Clostermann so auf neue Wege fiir die
Forschung hinweist, auch wenn man vielleicht nicht alle seine Auffassungen teilt und
eine breitere Erfahrungsbasis wiinscht.

Die eigenen Untersuchungen des Referenten'® gehoren ebenfalls in das Gebiet
der Jugend- und Entwicklungspsychologie. Im Unterschiede zu Clostermann und

14 A. Snoeck S. J., De Psychologie van het Schuldbewustzijn (Antwerpen/
Utreche 1948).

15 A, a. Q. 225—227 216—224. — Wir nennen hier noch einige andere Arbeiten
der niederlindischen Sprache, die dem Verf. leider nicht alle zuginglich waren:
L. Bender, Het geweten (Bussum 1948); H. G. van der Waals, Verwikkelingen door
schuldgevoel: Nederl. Tijdschr. voor de Psychol. 3 (1948) 1—19; ders., Psycho-
analyse en moreele ontwikkeling: ebd. 6 (1951) 73—90; A. Sondheim, De objectieve
en subjectieve aspecten van schuld en straf: ebd. 65—70.

16 Kunz 143—150. So scheint es sowohl nach den Untersuchungen von Snoeck
wie auch nach eigenem Material zweifelhaft, dafl als Bedingung fiir die Echtheit
desﬂSchuldbewuﬂtseins der Versuch einer ,vollen aktiven Lésung® verlangt werden
muf,

17 G, Clostermann, Das weibliche Gewissen. Seine mannigfaltigen Erscheinungs-
weisen nach Formen, Wertinhalten und individueller Reifung. Eine empirische Unter-
suchung der Jugend weiblichen Geschlechts (Miinster 1953). — Vgl. auch die Wiirdi-
gg;g dieses Buches in W. Gruehn, Die Frommigkeit der Gegenwart (Miinster 1956)

—211.

18 L. Gilen, Uber Phinomene und Struktur des Gewissens bei Siebzehnjihrigen:
A. Wellek (Hrsg.), Bericht iiber den 19. Kongref der Deutschen Gesellschaft fiir
Psychologie (Gottingen 1956) 194 ff.; Das Gewissen bei Jugendlichen. Psychologische
Untersuchungen (Gottingen 1956); Empirische Forschungen zur Psychologie des
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Kunz wird dabei nicht die Aufsatz-, sondern die Fragebogenmethode angewandt.
Bei der Bearbeitung des Materials kam es vor allem auf den inneren Aufbau der
Gewissenserlebnisse an, auf ihre Wertrelation sowie auf die Beziehungen zwischen
Gewissensphinomenen und Gesinnung. Fiir die Religionspsychologie und die Ent-
wicklung des religiosen Lebens ist die Tatsache interessant, dafl bei den Siebzehn-
jahrigen von religivsen Gefiihlen nicht so hiufig die Rede ist, wie man nach dem
oft betonten Zusammenhang von Gewissen und Religion vermuten méchte. Aufier-
dem werden religiose Gefithle von den siebzehnjihrigen Jungen mehr als doppelt
so hiufig angegeben wie von Midchen!®. Bei den Fiinfzehnjihrigen (die Unter-
suchung ist im wesentlichen abgeschlossen und kann demnichst erscheinen) ist noch
weniger die Rede von religiosen Gefiihlen und Werten; auch hier liegen die Jungen
hoher als die Midchen; die Midchen merklich unter den Siebzehnjihrigen
(31°%0 : 45%0).

Aus den Kreisen der Tiefenpsychologie bzw. der Psychiatrie haben
H. Hifner und v. Siebenthal grofere Beitrige zu den Problemen des Gewissens und
der Schuldgefiihle geliefert®®. Hach Hifner stehen Schuld und Gewissen im Mittel-
punkt des therapeutischen Heilungsprozesses®'. Diese These, die auch ihre Gegner
gefunden hat, begriindet der Verfasser mit Beispielen aus seiner eigenen psycho-
therapeutischen Praxis und auch mit philosophisch-anthropologischen Gedanken-
gingen, die unmittelbar an die Metaphysik des Gewissens und an seine religions-
psychologische Bestimmtheit heranfiihren.

Er steht dabei unter deutlichem Einflufl der gedankenreichen Meditationen zur
Metaphysik des Gewissens, die H. Kubn veroffentlicht hat®®. Dieses Buch
konnte mit seinen eingehenden philosophischen Analysen des Gewissens und seiner
Erscheinungsweisen auch Anregung geben fiir psychologische und besonders religions-
psychologische Untersuchungen iiber das Gewissen2?.

Gewissens: Psychologische Beitrige 5 (1961) 597—616; Religiose Werte in den
Phinomenen des Gewissens, besonders bei Jugendlichen: Archiv fiir Religions-
psychol. 7 (1962) 185—202.

19 Gilen, Gewissen bei Jugendlichen (Anm. 18), 34—46.

2 H, Hifner, Schulderleben und Gewissen. Beitrag zu einer personalen Tiefen-
psychologie (Stuttgart 1956); W. v. Siebenthal, Schuldgefiihl und Schuld bei psychi-
schen Erkrankungen. Ein Beitrag zur anthropologischen Begriindung der Geistes-
krankheiten (Ziirich 1956). — Auflerdem sind hier noch die Arbeiten von 7. Ca-
ruso, V. Frankl und T. Brochert zu nennen: I. Caruso, Das Problem des Gewis-
sens: Jahrb. f. Psychol. u. Psychother. 1 (1953) 163—180; ders., Person und Ge-
wissen: ebd. 341—353. — V. Frankl, Arztiche Seelsorge (Wien 51948); ders.,
Der unbewufite Gott (Wien 1948). — 'T. Brochert, Gewissen und Symptom: Bei-
trige zur Seelenkunde (Stuttgart 1956) 179—197.

21 Hifner 128 170.

# H. Kuhn, Begegnung mit dem Sein. Meditationen zur Metaphysik des Ge-
wissens (Tiibingen 1954).

25 Philosophisch-ethischen Charakter trigt auch das Buch von A. Schiiler, Ver-
antwortung. Vom Sein und Ethos der Person (Krailing 1948). — Zur philosophi-
schen Problematik vgl. auch J. M. Hollenbach S. J., Sein und Gewissen. Uber den
Ursprung der Gewissensregung (Baden-Baden 1956). — Zur theologischen For-
schungsarbeit iiber das Gewissen siehe W. Schéllgen, Schuld und Verantwortung
nach der Lehre der kathol. Moraltheologie (Diisseldorf 1947); H. Thielicke, Theol.
Ethik (Tibingen 1951—1955) Bd. 1, 475—604; Th. Miincker, Die psychol. Grund-
lagen der kathol. Sittenlehre (Diisseldorf 41953). Vgl. J. Stelzenberger, Das Ge-
wissen (Paderborn 1961).
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