Typen des Charakters

Von Joseph Frobes S.]J. t

1. Begriffsbestimmungen und iltere Versuche?

1. Man spricht von Typen dés Charakters oder der Gesamt person-
lichkeit. In diesetm weiten Sinn nimmt den Begriff etwa Theophrast
in seiner Schrift tiber die Charaktere, d.h. Typen von Menschen,
beispielsweise den Schmeichler. Ahnlich gebraucht ithn La Bruyere
(1688). In der deutschen Psychologie ist oft Charakter in engerem
Sinn genommen, als Willensdisposition, als herrschende Willensrich-
tung. In der gewohnlichen Sprache wird die Bedeutung noch mehr
eingeengt auf den wertvollen Charakter. Wie die Sprache einem Men-
schen , Verstand® oder ,Herz“ zuschreibt, wenn er sie in hervor-
ragendem Grade hat, so meint man mit dem Besitz von ,,Charakter®,
dafl das Handeln nach festen Grundsitzen, mit Zuverlissigkeit ge-
schehe; wer dagegen schwankt, heifit charakterlos. So verlangt Ribot
(Les maladies de la volonté, *1894) fiir die Bezeichnung Charakter,
dafl er durch das Leben andauert; sonst will er von Amorphen spre-
chen. Manchmal wird der wertvolle Charakter auch inhaltlich ein-
geschrinkt auf den sittlich guten Charakter. Mit unsittlichen Lebens-
zielen beruhigt man sich eben nie véllig und leidet deshalb notwendig
an innerer Disharmonie. .

In der Praxis geht die bisher behandelte Bedeutung des Charakters
schon dadurch in eine weitere tiber, dafy aufler eigentlichen Willens-
dispositionen auch die Gefiblsdispositionen mit einbegriffen werden;
sie sind ja schon in der alten Philosophie nicht scharf geschieden. Ein
Charakter heifit etwa schwach, wenn die dauernden Ziele oder Lebens-
gewohnheiten fehlen, oder wenn sie den Schwierigkeiten nicht stand-
halten. Ein Charakter ist schwankend, wenn sich jemand schnell be-
geistert, aber auch schnell wieder iiberdriissig wird. — Noch weiter
nimmt das Wort der Pddagoge Kerschensteiner (Charakterbegriff und
Charaktererziehung, 1912), der vier Haupteigenschaften des Charak-
ters nennt: Willensstirke, Urteilsklarheit, Feinfiihligkeit und Gemiits-

1 Die gegenwirtige Arbeit stellt die Charakterologie dar, wie sie sich seit
der 3. Auflage meines Lehrbuchs der experimentellen Psychologie (1929) weiter
entwickelt hat. In &hnlicher Weise hatte ich in dieser Zeitschrift (Bd. 15, 1940)
die Fortschritte zusammengefaBt, die die Graphologie in derselben Zeit er-
fahren hat. Damit der Artikel in sich verstdndlich sei und nicht bestandige
Verweisungen auf das Lehrbuch nétig mache, muBte ich in der ersten Hilfte

ofter Darstellungen des Lehrbuches kurz wiederholen, um die neuen Auffas-
sungen besser zu wiirdigen,
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erregbarkeit; das schlieft natiirlich die wertvollen Seiten aller hoheren
Seelenfahigkeiten ein: Die Urteilsklarheit ist eine Vorbedingung be-
harrlichen Wollens; Feinfiihligkeit bedeutet die Mannigfaltigkeit des
Ergriffenwerdens gegeniiber den verschiedenen Verhiltnissen; die Ge-
miitserregbarkeit geht auf die Tiefe des Ergriffenseins in Umfang,
Tiefe und Dauer der Gemiitsbewegungen.

Sehr hiufig wird schlieflich auch von neueren Forschern Charakter
gleichgestellt mit Gesamtpersonlichkeit. So bei Morton Prince (The
Unconscious, 21921): Die Personlichkeit umfafit die angeborenen
oder erworbenen Neigungen, Gewohnheiten oder Begabungen. Aber
auch bei Ziehen (ZPsych 33,91 1ff.): Charakter in weiterem Sinn heifien
die relativ konstanten Gefithle und Willenseigenschaften, wobei mit
Gefiihl die hoheren Gefiihle gemeint sind, die die Lebensauffassung
und -fithrung bestimmen. Nach Rohracher (Kurze Einfilhrung in die
Charakterkunde, 1936) ist Charakter die psychische Eigenart des
Menschen; das Temperament ist vermutlich korperlich, dagegen die
Charakterziige teilweise psychisch ableitbar; z. B. der Hochmut aus
der Uberzeugung von der eigenen Klugheit. Den fremden Charakter
erkennt man zunichst durch Intuition und Einfiihlung. Nach McDou-
gall (Outline of abnormal psychology) stammen die Motive der
menschlichen Handlungen in der Hauptsache aus den angeborenen
Instinkten. Die Erziehung lehrt dann die schidlichen hemmen, indem
man die Ideale und Gefiihle der Umgebung annimmt. In der ,mehr-
fachen Personlichkeit® wechseln mehrére solcher Systeme mitein-
ander ab. ‘

2. Einige dltere Ausfithrungen von Perstnlichkeitsteilungen.
Nicht wenige Teilungen begniigen sich mit einer theoretischen (konstruktiven)
Ordnung der seelischen Fihigkeiten in Arten und Unterarten nach verschiedenen
Gesichtspunkten, ohne Angaben iiber das tatsichliche Vorkommen oder den Grad
des Zusammenhangs der Merkmale gemidf der Erfahrung. Selz (Uber die Person-
lichkeitstypen, 1924) spricht dann von Idealtypen im Gegensatz zu den empirischen
Typen. :

So bevorzugt Fouillée die naheliegende oberste Teilung in Verstandesmenschen.
Gefiithlsmenschen, Willensmenschen; bei jeder dieser Klassen wird dann das Zuviel
oder Zuwenig der beiden anderen Fihigkeiten zu einer Einheit zusammengefiigt;
also vier Unterarten gebildet, etwa bei den Verstandesmenschen das Zuwenig -
oder Zuviel an Gefiihl und ebenso an Willen. Paulhan (Les caractéres, 1902) unter-
scheidet nach dem Grade der Harmonie zwischen den verschiedenen Trieben, von
der grofiten Harmonie abwirts bis zu den Impulsiven, Launischen usw, Eine an-
dere Teilung von ihm beriicksichtigt die formalen Eigenschaften der einzelnen Ten-
denz: etwa nach dem Reichtum an Elementen, nach der Intensitit der Tendenz,
nach ihrer Dauer, ihrer Fihigkeit sich anzupassen usw. Eine weitere schaut auf
das Vorherrschen der einzelnen Triebe oder Fihigkeiten: sci es der vegetative
Trieb oder die sinnliche oder motorische Tatigkeit, das Intellektuelle, das Gefiihl,
die psychische Titigkeit iiberhaupt oder die verschiedenen sozialen Tendenzen.
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Ribot engt den Charakter zunichst ein auf die folgerichtige Willenshandlung,
im Gegensatz zur amorphen, wozu die meisten Menschen gehoren, die sich von
der Umgebung leiten lassen. Diesen Charakter teilt er in Gattungen, Arten und
Unterarten. Die Gartungen sind die Gemiitsmenschen, die Aktiven und die
Apathiker (Phlegmatiker). Durch Beriicksichtigung der Intelligenz entstehen die
Arten, etwa bei den Gefiihlsmenschen, ob blof das Gefiihl stark ist, oder Ge-
fiihl und Intelligenz, oder Gefihl, Intelligenz und Energie. Die Abarten endlich
sind Mischungen der verschiedenen Gattungen. Daneben ordnet er die partiellen
Charaktere, die nur fiir ein Gebiet sich der angegebenen Teilung unterwerfen,
wihrend sie sich sonst nach der Umgebung richten. Endlich die Anomalen, die
Widerspriiche zeigen. Dilthey unterscheider die drei Personlichkeitstypen: den
sinnlichen Menschen, der dem Sinnengenufl folgt; den heroischen Menschen, bei
dem der Wille vorherrscht; den kontemplativen Menschen, bei dem das Gefiihl
tiberwiegt, der sich in alles einfihlt. Die bekannte Teilung Sprangers geht ein-
seitig von bestimmten Lebenszielen aus, mit Vernachlissigung von allem anderen:
Er unterscheidet den theoretischen Menschen, dem die Erkenntnis das Wesent-
liche ist; den okonomischen Menschen, bei dem alles dem Nutzen dient; den
dsthetischen Menschen; den sozialen Menschen; den Machtmenschen; den religio-
sen Menschen.

Al diese Einteilungen sind natiirlich nicht rein logische Teilungen, sondern
setzen eingehende psychologische Kenntnisse voraus. Sie werden durch Beispiele
illustriere und gestatten so, Mdglichkeiten zu schen, die der Beobachtung sonst
entgangen wiren. Ob eine Kombination hiufig oder selten ist, mufl freilich
anderswoher entschieden werden. Wie die anderen psychischen Eigenschaften des
Menschen sich zu den durch die Teilung hervorgehobenen verhalten, ob sie von
ihnen gefordert oder ausgeschlossen werden, ist aus den Teilungen nicht abzu-
leiten. Das mufl die Deduktion aus psychologischen Gesetzen zeigen oder ge-
wohnlich die Erfabrung, die auf geniigend groflem Material beruht. Eine be-
friedigende Teilung dieser Art ist die Temperamentenlehre.

. II. Die Temperamententeilung

, 1.Allgemeineres. Die berilhmte Teilung in die vier Temperamente,
das sanguinische, phlegmatische, cholerische und melancholische, stammt
von Hippokrates. Er fithrte die Verschiedenheit der geistigen Fihig-
keiten auf die vier Sifte zuriick (Blut, Schleim, Galle, schwarze Galle),
die er weiter mit den vier Grundqualitdten: ,fliissig, trocken, warm,
kalt®, in Bezichung brachte. Die vollkommene Gesundheit sollte lie-
- gen in der richtigen Mischung aller vier; wenn dagegen eines von
ithnen iiberwiegt, entstehen die iiblichen vier Temperamente. Auch
“ neuere Forscher geben zu, dafl der Zusammenhang dieser seelischen
Fihigkeiten mit dem Organismus wirklich begriindet ist. So sagt
Kretschmer (Korperbau und Charakter, 1922): Die Affektivitat hat
eine Ursache im Blutchemismus. Die Wechselwirkung der Driisen und
des Gehirns ist bestimmend fiir die affektiven Strémungen. So be-
wirkt nach der heutigen Lehre der Ausfall der Schilddriise Stumpf-
sinn, Verlangsamung der seelischen Vorginge. Das liegt am Fehlen
einer affektiven Triebkraft, des Interesses, der Energie, der Gemiits-
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beteiligung. Dagegen steigert vermehrte Driisentitigkeit die Tem-
peramentserregung. Die Stirke der Keimdriisentitigkeit in der Jugend
liefert die tiberspannten Affekte, das Kraftgefiihl, die Begeisterungs-
fahigkeit, Empfindsamkeit und Pathos. Allers (Medizinische Charak-
terologie, 1928) mildert diese etwas einseitige Darstellung: Der Zu-
sammenhang beweist noch nicht, dafl das Korperliche immer die
Grundlage ist. Denn auch die Affekte beeinflussen die Driisen und
konnen dauernde Umstimmungen hervorrufen. Beruf, Stand, Lebens-
form haben einen bedeutenden Einflufl auf das Gesamtgehaben des
Menschen.

Im Laufe der Zeit wurde das Hauptgewicht der Temperamenten-
lehre immer mehr auf die rein psychologische Beschreibung verlegt. So
unterscheidet Kant die Temperamente des Gefiihls und der Aktivitit,
mit einer Querteilung nach der Stirke und der Erregbarkeit. Zum
Gefiihl gehoren nach thm der Leichtbliitige (Sanguiniker) mit leichter
Erregbarkeit und schneller Abspannung; und der Schwerbliitige (Me-
lancholiker) mit schwerer Erregbarkeit und tiefem Eindringen. Zu den
Temperamenten der Titigkeit gehdrt dagegen der Warmbliitige (Cho-
leriker) mit lebhaftem, aber unbefriedigtem Titigkeitsdrang. —
Heute sieht man vielfach im Temperament eine Art Gefiihlsdisposi-
tion. Wundt unterscheidet die starken und schwachen, schnellen und
langsamen Temperamente. Nach Hirt bezeichnet das Temperament
die formalen Eigentiimlichkeiten der intellektuellen und affektiven
Prozesse; es kommt an auf Schnelligkeit, Maf und Kraft der Be-
wegungen.

Eine iltere ausfithrlichere Beschreibung der vier Temperamente gibt Kant.
Der Sanguiniker ist sorglos, von guter Hoffnung, gibt jedem Ding fiir den
Augenblick grofles Gewicht, leistet gutmiitig anderen Hilfe, ist heiter. Aber das
Behatren ist seine Sache nicht: Fiir den Melancholiker hat alles, was ihn angeht,
grofles Gewicht; er denkt zuerst an die Schwierigkeiten, verspricht nicht leicht,
ist besorgt und mifltrauisch. Der Choleriker ist aufbrausend, durch Nachgeben
- aber zu besinftigen. Seine Titigkeit ist rasch, aber nicht anhaltend; er befiehlt
lieber, als dafl er ausfiihrr, ist stolz und habsiichtig. Phlegma bedeutet Affeke-
losigkeit, nicht Tragheit. Als Schwiiche gefafit ist es Hang zur Untitigkeir, Nei-
gung zur Sinnlichkeit. Als Stirke dagegen ist es die Eigenschaft, nicht leicht und
rasch, aber anhaltend bewegt zu werden. Das Phlegma gerit nicht leicht in
Zorn, behilt aber die Wirme linger.

In Weiterfiihrung der ilteren Lehre kommt Elsenhans (Charakter-
bildung, 1915) durch Beifuigung der verschiedenen Motivationskraft
zu acht Temperamenten. Meumann sieht von der klassischen Vier-
teilung ganz ab und stellt einfach die Gegensdtze, die die Gefiihle
zulassen, nebeneinander: so den Gegensatz der Qualitit (Lust—Un-
lust), der Leichtigkeit des Ansprechens, Intensitit, Nachhalt;gkelt den
Charakter von aktiv und passiv.
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So besagt jedes Temperament ein Zusammen von vielerlei Eigen-
schaften aus allen Klassen psychischer Zustinde, eine Charakter-
beschreibung im Sinn von Theophrast. Aber wenige Menschen sind
dann genau in die so aufgestellten Temperamente einzureihen. So be-
trachtet sind die vier oder mehr Gesamtbilder Grenzbegriffe. Bei den
einzelnen Menschen ist dann erst festzustellen, inwieweit sie auf den
verschiedenen Gebieten der einen oder anderen Kategorie nahekommen.

Demgegeniiber kann man aber auch die ganze Temperamentenlehre
weiterbilden, indem man nur wenige (zwei oder drei) Gegensitze als
den Temperamenten wesentlich ansieht, die dann wirklich alle Men-
schen in sich begreifen. Man teilt z. B. die Affektivitit ein in Grade iiber
und unter dem Mittelwert; dann kommt eines der beiden jedem
Menschen notwendig zu; ebenso verfihrt man mit anderen gewihlten
Grundeigenschaften. In diese Klassen werden die iibrigen psycho-
logischen Ziige der fritheren Temperamentenbilder eingeordnet, wenn
sie hiufiger als im Mittel fiir‘diese Klassen statistisch festgestellt wor-
den sind.

2. Die Temperamententeilung von Heymans. Diese Neu-
ordnung unternahm Heymans auf Grund von Enquéten und Biogra-
phien (vgl. iiber seine dlteren Arbeiten mein Lehrbuch der experimen-
tellen Psychologie I1® 427). Seine erste Quelle war eine Massenunter-
suchung durch Fragebogen, die an sehr viele Arzte geschickt wurden.

~ Jeder von ihnen sollte iiber ihm genau bekannte Personen sein Urteil
niederschreiben, wie der betreffende sich in bezug auf 90 genannte
psychologische Eigenschaften verhalte. Auf diese Weise kamen tiber
2500 Charakterbeschreibungen zustande. Gewiff muff man dabei in
Kauf nehmen, dafl die Berichterstatter verschieden zuverlissig sein
werden. Daneben priifte er selbst die Biographien von 110 Personen
eingehend durch, von Dichtern, Philosophen, Naturforschern, Staats-
minnern, auch von einigen Verbrechern, und stellte ithr Verhalten bei
den gleichen 90 psychologischen FEigenschaften fest. Dazu fiigte er
spater (Einfihrung in die spezielle Psychologie, 1932) noch eine wei-
tere Schulenquéte {iber 3000 junge Leute zwischen 12 und 20 Jahren.

Die biographische Methode empfichlt sich dadurch, dafl sie viele kleine, aber
bedeutungsvolle Ziige beibringt, die das Bild der Persénlichkeit verdeutlichen.
Die freie Charakterbeschreibung liefert nimlich immer das wertvollste Material.
Der Vorteil der Enquéte ist anderseits, daffl genau dieselben Fragen von allen
Untersuchern zu beantworten sind. Die Zuverldssigkeit dieser Methode lifit sich
nachpriifen, indem man das ganze Material willkiirlich in zwei Hilften teilt und
nachsicht, ob bei jeder Hilfte sich dieselben Gesetzmifligkeiten offenbaren;
ferner auch dadurch, dafl sich die verschiedenen Methoden gegenseitig bestatigen.
Eine weitere Methode ist das Analogieexperiment, indem man sich in die Lage
des anderen hineindenkt und nacherlebt, was in einem selbst entsteht oder wo-
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zu man wenigstens die Tendenz verspiirt. Eine Bestitigung hat man auch in den
peychopathologischen Tatsachen, weil dort in wesentlich groflerem Ausmafl vor-
kommt, was normal schwer zu beobachten ist.

Heymans wihlte als Grundeigenschaften drei, die in der klas-
sischen Temperamentenlehre von jeher eine hervorragende Rolle
spielten: die Emotionalitit (kurz bezeichnet mit E; ithr Gegenteil, die
Nicht-Emotionalitit, oder genauer die Emotionalitit unterhalb des
allgemein beobachteten Mittelwertes, bezeichnen wir nach dem Ge-
brauch der Logistik mit E’). Ferner die Aktivitat (A, mit ihrem
Gegenteil, der Nicht-Aktivitit, A’). Endlich der Gegensatz von
Primiérfunktion (P) und Sekundirfunktion (S). Die Vereinigung die- -
ser drei Eigenschaften, bzw. ihrer Gegensitze in Dreiergruppen (z. B.
EA'P) definiert die acht Temperamente.

Diegenauere Bedeutung der Grundeigenschaften: Emotionalitit
heifit: viele und starke Gefiihle haben, und zwar relativ zu den Ut-
sachen. Also nicht einfach, wer viel, sondern wer schon aus geringen
Anlédssen Lust oder Unlust fithlt, gehort in diese Klasse. Auf diese
Eigenschaft ging eine direkte Frage: emotionell oder nicht? — Aktivi-
tit heiflt die Haufigkeit und Energie des Handelns, und zwar wieder
relativ zu den Motiven: Aktiv ist zu nennen, wer schon aus wenig
gefiihlsbetontem Motiv zum Handeln kommt. Die Aktivitit wurde
aus der algebraischen Summe von Fragen bemessen, nidmlich: Ist er
im Amte eifrig? in Muflestunden beschiftigt? geneigt, frisch anzugrei-
fen oder aber aufzuschieben? Der Nicht-Aktive wird durch die Motive
schwerer bewegt; das Handeln verlangt bei ihm immer neue An-
strengung. Eines dieser Merkmale kann bisweilen die Anwesenheit
eines anderen vortduschen, wenn man die Definition nicht genau be-
achtet. So macht Byron zunichst, den Eindruck grofler Aktivitit,
wiahrend er in Wirklichkeit schlaff war und starke Motive brauchte,
um in Tdtigkeit zu geraten. Aber bei seiner iibergroffen Emotionalitit
. und mangelnden Hemmung waren solche Motive leicht vorhanden. —
Die Primér- und Sekunddrfunktion geht auf das Nachwirken der
Vorstellungen; Sekundarfunktion besteht, wenn auch wenig eindrucks-
volle Vorstellungen haften und nachwirken; der Gegensatz dazu ist
die Primirfunktion. Auf sie wird geschlossen aus der Summe einer
grofleren Zahl von Fragen: Schnell getrostet? schnell verschnt? wech-
selnd in Sympathien? mehr fiir neve Eindriicke und Freunde interes-
siert oder nicht? leicht zu bereden? verdnderungssiichtig? wechselt
wiederholt Beruf und Studienfach? oft mit groflen Planen, die doch
nicht ausgefilhrt werden? im Handeln durch Gedanken an sofortige
Resultate beeinflufit? hiufig in Widerspruch mit seinen Grundsitzen
stehend, oder nicht?
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Die Untersuchung hatte die Aufgabe, jede Person einem bestimmten Tem-
perament zuzuweisen und fiir jede der untersuchten 90 Eigenschaften festzu-
stellen, ob sie bei jedem Temperament mehr oder weniger hiufig als im Durdsi-
schnitt vorkomme. Das Ergebnis gibt dann eine statistisch begriindete Verteilung
einer groflen Menge. psychischer Eigenschaften auf die Temperamente.

Um die Verteilung der 90 Eigenschaften auf die verschiedenen
Temperamente besser zu durchschauen, helfen nicht wenig die spéter
von Heymans statistisch festgestellten Korrelationen der einzelnen
Grundeigenschaften mit thnen. Besonders einfach war dieses Verhalt-
nis bei der Aktivitit. Thre Korrelationen sind durchgingig giinstig.
Das liegt schon ausgesprochen im populiren Sprichwort iiber das
Gegenteil der Aktivitit: Miifliggang ist aller Laster Anfang. Im ein-
zelnen fand sich: die Aktiven sind in der Titigkeit beharrlich, schnell
entschlossen, bedichtig, gut gelaunt, trauen den anderen, sind von
ruhiger gleichmifliger Stimmung, verschnlich. Intellektuell fassen sie
leicht auf, sind verstindig, gute Beobachter, mit selbstindigem Urteil,
gutem Gedichtnis, redegewandt. Sie stehen sittlich hoch, sind nicht
sinnlich oder eitel, gut gegen andere, natiirlich, zuverlassig, patriotisch,
mutig, religiés. Die bestindige Arbeit laflt keinen Raum fiir Ver-
suchungen. Dazu kommt die Ubung in der Objektivitit. Das Handeln
verlangt methodisches Denken, Abwigen der Tatsachen und Mog-
lichkeiten.

Uber die Korrelationen der Primdr- und Sekundérfunktion lief
sich zeigen, dafl bei Augenblicksmenschen (P) jeder Eindruck durch
den folgenden unwirksam gemacht wird; dagegen wirkt bei den
Gesetzten (S) alles Erlebte gemidf seiner Bedeutsamkeit nach. Bis-
weilen mag starke Emotionalitit die Sekundirfunktion vortiuschen,
weil gewisse Erlebnisse jahrelang nachwirken; aber bei wahrem S
wirken auch die anderen Eindriicke nach ihrer Wichtigkeit dauernd.
S bringt Einheit und Zusammenhang in das Leben; anderseits.fehlt
ihm die leichte Beweglichkeit des Geistes, einem neuen Gegenstand die
volle Aufmerksamkeit zuzuwenden, wie das die P vermdgen. Die P
greifen die unangenehme. Arbeit sofort an und fihren sie durch. Sie
sind auch in Mufle mehr beschiftigt, da sie auf das Anschauliche an-
gewicsen sind, wihrend bei den S viele Gedanken bereitliegen. Beim
Handeln sind die P impulsiv, entschlossen, aber bei unerwarteten
Schwierigkeiten leicht verzagt. Die S entschlieflen sich schwer, sind
aber bei der Ausfithrung beharrlicher. Das Gefiihl ist bei P wechselnd,
aber Heiterkeit iiberwiegt; bei S ist mehr Bedenklichkeit, Schwermut.
Die P fassen intellektuell schneller auf, sind aber oft oberflichlich; in
Gesprichigkeit, Erzdhlertalent sind sie tiberlegen.

Die Korrelationen der Emotionalitit sind wenig eindeutig. Emotio-
nale sind ofter schwermiitig oder von wechselnder Stimmung, beson-
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ders ingstlich. Dagegen herrscht bei E’ ofter ruhige, glcichmiiﬁige
Stimmung; sie sind leichtmiitig, schnell zu trosten, haben Interesse fiir
neue Eindriicke. Zu groRe Emotionalitit macht einseitig. Deshalb
finden sich die Verstindigen, Weitblidsenden, Menschenkenner mehr
bei E’. Die E sind sehr entschieden. Es sind ja nur die Griinde fir den
Entschluf im Bewuftsein. Sie sind geschickt, geistreich.

Die acht Temperamente, die sich aus der Verbindung von je drei
Grundeigenschaften ergeben, lassen sich in mdglichster Anniherung
an die anerkannten Namen folgendermaflen bezeichnen:

E’'A’P sind die Amorphen; E'A’S die Apathiker.

EA’P die Nervosen; EA’S die Sentimentalen.

E’AP die Sanguiniker; E'AS die Phlegmatiker.

E AP die Choleriker; EAS die Passionierten.

Beispielsweise gehorten nach den durchforschten Biographien zu den Sangui-
nikern Francis Bacon, Lessing; zu den Phlegmatikern Franklin, Hume, Kant,
Lodke, Mill, Taine; zu den Cholerikern Danton, Dickens, Mirabeau, Scott; zu
den Passionierten Michelangelo, Pascal, Pasteur, Nietzsche; zu den Nervisen
Byron, Fritz Reuter; zu den Sentimentalen Robespierre, Rousseau.

Fir die Ubersicht der Temperamente ist es niitzlich, wenn man die
Temperamente, die sich in bezug auf Emotionalitit und Aktivitit
gleich verhalten, zusammenstellt; also die EA’ oder die Nervosen und
Sentimentalen. Die EA’ kann man nennen Gefithlsmenschen im
engeren Sinn, d. h. bei denen Gefiihl und sonst nichts herrscht. Bei
ihrer mangelnden Titigkeit spielt sich das Leben mehr im Bewufitsein
ab. Es wird behalten, was zur Stimmung pafit; dariiber wird nach-
gedacht, die Phantasie ist lebhaft. Thr Handeln verlangt gefiihls-
betonte Motive, ist leicht automatisch, unregelmiflig. Die zweite
Gruppe der nicht-emotionalen Aktiven E'A, die Sanguiniker und
Phlegmatiker, stehen der ersten Gruppe als scharfster Gegensatz
gegeniiber; die Gefithle hemmen hier nicht. Die dritte Gruppe sind
die emotionalen Aktiven EA, die Choleriker und Passionierten. Bei
thnen bewirkt die Aktivitit den dauernden Kontakt mit der Wirk-
lichkeit; Gedichtnis und Phantasie sind durch sachliche Bezichungen
bestimmt. Bei einer Vergleichung der sechs behandelten Temperamente
finden sich Ubereinstimmungen beider Forschungsmethoden (Enquéte
und Biographie) in 889 der Angaben. Bei der dritten Gruppe macht
sich besonders geltend, was wir tiber die giinstigen Korrelationen der
Aktiven gefunden haben. — Fiir die vierte Gruppe, die in Emotio-
nalitit und Aktivitit negativ sind, die E'A’, gibt és keine Biogra-
phien. Weil sie trige und kalt sind, werden sie kaum Besonderes lei-
sten. Es besteht geringe Spannung und Beweglichkeit der Phantasie,
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schwaches Rednertalent, schwache Neigungen. Zu ihnen gehren die
Amorphen und Apathiker?.

Als Beispiele der ausfiihrlicheren neuen Beschreibungsart moge
es hier geniigen, die beiden meistgenannten Typen der Sanguiniker
und Phlegmatiker aufzufiihren.

Die Sanguiniker (E'AP) arbeiten leicht und gern, greifen alles frisch
an und erledigen es. Sie sind entschlossen, haben praktischen Sinn,
Geistesgegenwart, sind geschickt und mutig. Sie sind ausdauernd in
Schwierigkeiten, nicht durch Festhalten desselben Planes, sondern,
indem sie ihn durch einen neuen ersetzen. Sie sind beweglicher als die
Phlegmatiker, vernachlidssigen leichter ihre Pflichtarbeit. Sie sind be-
sonders stark bei voriibergehenden oder wechselnden Titigkeiten. Das
Fehlen des Emotionalen fillt hier nicht so sehr auf, weil die Primir-
funktion intensivere Gefiihle vortduscht. Thre ruhige Stimmung ist
nicht so gleichmiflig wie beim Phlegmatiker, aber doch mehr als im
Durchschnitt. Sie sind kiihl, leichtherzig. Sie zeigen am stirksten
heitere Stimmung, sind mehr geneigt zum Idealisieren als Kritisieren.
Zur heiteren Stimmung hilft das Leben in der Gegenwart, das
Fiithlen der Arbeitslust und Arbeitskraft, das Ubersehen der wirk-
lichen Schwierigkeiten. Sie fiihlen sich stets sicher, sind angenehme
Gesellschafter. Intellektuell sind sie beweglicher und lebhafter als die
Phlegmatiker, aber weniger stabil. Thr Interesse geht mehr in die
Breite als in die Tiefe. Sie haben maximal leichte Auffassung. Sie
wissen viel, aber weniger geordnet. Die Phantasie ist lebhaft; sehr
stark sind die geistreichen Einfille; sie sind schnell, oft mit richtigem
Urteil, weitblickend, gute Beobachter, wenn auch weniger als die
Phlegmatiker. Viele Talente, wie Mathematik, Sprachen, Kunst,
stehen hoch; sie sind aber weniger konstruktive Meister oder grofie
Kiinstler. Im Handeln herrscht das Impulsive (P). In der Sportliebe
stehen sie an der Spitze, legen mehr als die Phlegmatiker Wert auf
sinnliche Geniisse, auf Ehrgeiz, Hilfsbereitschaft, Zuverlissigkeit. Sie
neigen zu Freiheit, sind religios indifferent, sind leicht verzagt, ober-
flachlich, unpunktlich. Oft stehen die Handlungen bei ihnen in Wider-
spruch mit den Theorien.

Die Phlegmatiker (E'AS) sind ntichtern, von ruhiger gleichmafiger
Stimmung; sie lassen sich nicht von Gefiihlen hinreiflen, finden in der
Arbeit fortdauernde Befriedigung. Wegen der Sekundirfunktion
wirkt ein gefafiter Plan lange nach. Sie haben Behagen an der Arbeit
und an gleichmifligem Arbeiten, unterstiitzen sich gegenseitig. Die
andauernde Arbeit steht bei ihnen an erster Stelle. Thre starke Seite

2 Die einzelnen psychischen Eigenschaften, die sich bei den einzelnen Tem-
peramenten verbinden, sind summarisch, stark abgekiirzt, schon in meinem
Lehrbuch angegeben (siehe Bd. IT, 3. Aufl., 434-436).
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ist regelmifige Tatigkeit,” Ausdauer, Bedichtigkeit; schwach sind sie
dagegen im Impulsiven. Sie vernachlissigen nicht Pflichtarbeiten, wer-
den durch Widerwirtigkeiten nicht entmutigt. Sie sind in Mufle-
stunden beschiftigt, greifen schnell an und erledigen, sie sind ent-
schlossen. — Im Gefiihl sind sie gleichmaflig ruhig; im Gesprich
sachlich, gutmiitig und tolerant; iiberall herrscht ruhige, zielgerichtete
Titigkeit. — In der intellektuellen Titigkeit wirken die Sekundir-
funktion und der Mangel an Emotionalitit einander entgegen. Das
driickt Phantasie und Konzentration herunter. Ihre Vorziige sind
Verstand, Menschenkenntnis, Blickweite, Beobachtung; sie sind ge-
schickt, lesen viel, haben gutes Gedichtnis, handeln iiberlegt, sind fiir
methodisches, systematisches Denken. Dagegen stehen sie zuriick, wo
starke momentane Konzentration und lebhafte Phantasie entscheiden:
in leichter Auffassung, Geist, Schauspielerei. Deshalb sind sie weniger
Kiinstler. Unter den Wissenschaftlern sind sie die Gelehrten, nicht die
schopferischen Genies. — In den Neigungen stehen sic im Gegensatz
zu den Nervosen. Maximal ist bei ihnen die Ubereinstimmung zwi-
schen Denken und Handeln, die Glaubwiirdigkeit, Piinktlichkeit, Mut
in Gefahr; minimal sind sie in Ausschweifung, sinnlichen Geniissen,
Eitelkeit, Ehrgeiz. In anderen Punkten wirken' A und E’ einander
entgegen, so dafl das Ergebnis ein mittleres ist: bei Hilfsbereitschaft,
politischer Tiatigkeit. Sie sind Morgenarbeiter, verlassen nicht leicht
die gewohnte Umgebung. Klein ist ihr Interesse an Naturschonheiten,
an Musik. Stark vertreten sind hier wissenschaftliche Forscher und
Schriftsteller, nicht dagegen Dichter.

Das Temperamentensystem ist vielfach benutzt worden, um Charaktere er-
schopfend zu beschreiben. So das Bild des Geizigen. Frither hatte Fursac auf
Grund tiefdringender Beobachtungen den Geiz auf seine psychologischen Eigen-
schaften untersucht. Die neue Massenuntersuchung ergab in vielen, wenn auch
nicht in allen Punkten eine weitgehende Bestitigung: so fiir die Beschrinktheir,
das mangelhafte Urteil, das Fehlen der Selbstkritik. Die Gefithle mangeln in
hohem Grade, besonders die Menschenlicbe. Stirker sind die egoistischen Nei-
gungen fiir die Behaglichkeiten des Lebens. Die Bedichtigkeit ist mangelhafr,
die Impulsivitit stirker fiir Eindriicke, die mit seiner Leidenschaft eng zu-
sammenhdngen, sie wirken lange nach. Dagegen wirken in anderen Gebieten die
Eindriicke weniger nach. Die Ehrlichkeit ist gering; ebenso das religise Leben.

In &hnlicher Weise beschreiben die beiden Pannenborg (ZPsych 73;
ZAngewPsych 12 und 13) einige Kiinstlertypen. So finden sich bei den Musikern
starke Emotionalitit und eher Primirfunktion. Die regelmiflige Arbeitsamkeit
ist schwach; die Sympathien wechseln. Begabung fiir Kunst und Wissenschaft
ist leicht und schnell; die Phantasie reich. Neigung zu sinnlichen Geniissen ist
stark, sie sind gute Freunde. Das Interesse an der Kunst ist stark. — Bei den
Malern ist die Emotionalitit weniger grofl als bei den Musikern, doch iiber dem
Durchschnitt. Heftigkeit und Starrsinn sind stark; dagegen sind sie wieder leicht
versohnlich. Gut sind sie in Kunst und Sprachen, ‘weniger in Wissenschaften,
aber gute Redner und Beobachter. Starke Neigung zu sinnlichen Geniissen, zu
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Geselligkeit. Intensives Interesse an der Kunst, originale Phantasie usw: zeich-
net sie aus. Diese neueren Feststellungen stimmen gut-iiberein mit den fritheren
Monographien anderer Autoren (Feis, Arréat).

III. Die bekannteren Typenteilungen in der neueren deutschen Psychologie

Als stirker pnabhﬁngig von der ilteren Teilung verdienen beson-
dere Beachtung die Systeme von Jung, Kretschmer und Jaensch, deren
Grundgedanken grofien Anklang gefunden haben.

1. C.G. Jung kommt von der Freudschen Psychoanalyse her, hat

sie aber selbstindig weitergefiihrt. In seinem Buch iiber psychologische

Typen (1921) hat er unter anderen einen Unterschied stark betont,

der in der Folge nicht mehr aus der Charakterwissenschaft verschwun-
den ist. Es ist der Gegensatz von Introversion und Extra-
version. Das Denken des Extravertierten geht auf das Objektive,

auf die Tatsachen, die Tradition. Interesse und Aufmerksamkeit.

gehen bei ithm nach auflen; daher der Name. Er bewundert, was alle
Welt bewundert, seine moralischen Gesetze decken sich mit denen der
Allgemeinheit. Deshalb ist er suggestibel und mitteilsam, liebt schone
Geselligkeit, weniger Kunst. Der Introvertierte dagegen zeigt starke
subjektive Neigungen. Bei seinem Denken iiberwiegen dic subjektiven
Ideen gegeniiber den Tatsachen. Er ist hartnickig in Verfolgung seiner
Ideen; er ist leicht still und anderen gegeniiber schwer zuginglich.

McDougall, der das System sehr anerkennt, fafit es so zusammen: Die Intro-
vertierten gehen auf die Innenwelt, begiinstigen die Reflexion, sind die Denker.
Der Extravertierte dagegen geht auf die Auflenwelt; er ist der Mann der Tat.
Die geistigen Tatigheiten gehen bei ihm/leichter in Affekt und Erregung iiber.
In der Mitte der Verbindungslinie stehen die Normalen. Die Stellung eines Men-
schen auf dieser Linie kann durch Gifte verindert werden: Alkohol macht mehr
extravertiert; der sonst Introvertierte’ gibt dann seinen Gefithlen mehr Aus-
druck, wird von der Last seiner Reflexion befreit. Entgegengesetzt wirkt Opium,
das zum Triumen verleitet.

H. Rorschach (Psychische Diagnostik, 1921) hat zur Feststellung dieser Typen
einen Test vorgeschlagen, indem er den Versuchspersonen verschiedene Tinten-

klexe bietet und anzugeben verlangt, wem das #hnlich sehe, was das sein.

konnte. Die Introvertierten schen dann darin leicht Bewegungen, die Extra-
vertierten Farben. Der Introvertierte beachtet die Farbe weniger; er ist produk-
tiv, zeigt Leben nach innen, dauernde Affekte, wenig Anpassung an die Um-
gebung; er schlieft sich schwer an, bleibt dann aber treu, ist ungeschidkt, wenig
beweglich. Der Extravertierte lebt mehr nach auflen, ist reproduktiv, hat ver-
anderliche Gefiihle, ist an die Wirklichkeit angepaft, ist Allerweltsfreund,
beweglich, gewandt. Die Phantasie zum Genieflen und Schaffen gehért zur Intro-
version. Rorschach findet iibrigens seinen Test nicht zuverlissig genug.

Kronfeld hilt diese Teilung fiir praktisch brauchbar; sie geht auf die Stellung,
die der Mensch zu sich und den Menschen nimmt; deshalb ist sie eine wesen-
hafte Charaktereinteilung.
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2. E.Kretschmer (Korperbau und Charakter 1921, 1936) be-
wies auf Grund von vielen tausend einzelner Fille, daf} eine enge
Bezichung besteht zwischen Eigentiimlichkeiten des Korperbaus und
gewissen grundlegenden Charakterverschiedenheiten. Die psychischen
Typen bezeichnet er als die der Schizoiden (Schizothymen) und
Zykloiden (Zyklothymen), weil sie bei pathologischer Stirke
die beiden grofien Geisteskrankheiten der Schizophrenie und des zirku-
liren (manisch-depressiven) Irreseins ausmachen. Psychologisch be-
trachtet sind die Zykloiden gesellig, bei Heiterkeit ‘witzig, bei
Schwerbliitigkeit still, weich; man ist bald Freund mit ihnen. So ist
der heitere Hypomanische der leicht beeinfluflbare Stimmungsmensch,
mit schneller Auffassung, der vieles umspannt, wenn auch vielleicht
nicht tief und konsequent. Dagegen sind die Schizoiden schwer zu
durchschauen, ungesellig, zuriickhaltend, sonderbar, oft tiberempfind-
lich, aufgeregt; bisweilen auch unempfindlich, stumpf. Die Uber-
empfindlichen suchen Einsamkeit oder Beschdftigung, die nicht wehe
tut; die Unempfindlichen sind gefiihllos fiir die Umwelt; in ihrer Ab-
sperrung streben sie nach einer eigenen Welt von Gedanken und
Lieblingsbeschiftigungen.

Kretschmer gibt genauer als Merkmale der Zykloiden drei Reihen:
gesellig, freundlich; oder: heiter, lebhaft, hitzig; oder: still, schwer-
nehmend, weich. Die erste Reihe ist die grundlegende; die folgenden
zwei bilden die Abweichungen nach der manischen oder depressiven
Seite. Ahnlich wird fiir die Schizoiden genannt: ungesellig, zuriick-
haltend, ernst; oder: schiichtern, nervos, mit Liebe zu Natur und
Biichern; oder: lenksam, gutmiitig, stumpf. Auch hier enthidlt die
zweite und dritte Reihe die Uber- und Unempfindlichen. Kretschmer
findet in seiner glinzenden Darstellung seine Typen bei den Genialen
bestitigt: Philosophen, Theologen, Juristen haben mechr Fihigkeit
zum logischen Denken, zu konsequenter Durchfithrung; Mediziner,
Naturwissenschaftler mehr Sinn fiir das Konkrete, Reale, das Uber-
blicken von vielen Tatsachen. Bei den ersteren iiberwiegt das schizoide
Temperament, bei den letzteren das zykloide.

Nun hingt nach Kretschmer dieser psychische Typengegensatz nach
der Erfahrung stark zusammen mit den Typen des Korperbaus.
Als solchen unterscheidet er den asthenischen, den athletischen und den
pyknischen Bau. Beim asthenischen herrscht vor Magerkeit, schmale
Schultern, diinne Arme, flacher Brustkorb, ,so daff man die Rippen
zihlen kann®. Die Weichteile sind diinn, blaf}, fettarm, der Schidel
kurz, das Gesicht langlich, schmal, scharf geschnitten. Beim athle-
tischen Typ sind Skelett, Muskeln, Haut stark entwickelt; er besitzt
oft breite Schultern, der Schidel ist meist hoch und schmal. Der
pyknische Typ endlich zeigt starken Umfang von Kopf, Brust und
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Bauch, breites Gesicht, kurzen Hals, abgerundete Formen, reichen
Fettansatz; der Schadel ist grof}, breit, aber nicht hoch. Kretschmer
beobachtete folgenden Zusammenhang: die Zykloiden bevorzugen
stark den pyknischen Bau, andere Typen fast gar nicht; die Schi-
zoiden dagegen stark den asthenischen oder athletischen Korperbau.

In einer sorgfiltigen Nachpriifung fand Wiersma (8. Internatio-
naler Kongref fiir Psychologie), daf nur die Angaben iber den
Kérperbau der Minner hier brauchbar sind. Bei ihnen tiberwogen in
der Tat bei den Zykloiden die Pykniker, bei den Schizoiden die
Astheniker, wie es Kretschmer gefunden hatte. Weiter fand er: Die
Pykniker sind mehr aktiv (A) und emotional (E). Mithin kann man
allgemein sagen: die Nicht-Aktiven sind schlanker, magerer; Gesicht,
Hals, Rumpf ist kleiner, Muskeln sind weniger kriftig, die Bewegun-
gen langsamer, weniger energisch; sie schlafen ruhiger und langer. Die
Emotionalen sind rund, breiter, auch im Gesicht; die Haltung ist
schlaffer, die Bewegungen sind schneller, unsicherer, sie sprechen
schneller, lauter, hoher. Die mit Primirfunktion sind gréber, kraf-
tiger, ihre Haltung aufrecht, kriftig, die Bewegungen sind schneller,

oft unregelmifiger, das Gesicht beweglicher.
|

McDougall findet in dieser Typenteilung mit Recht eine Verwandtschaft mic
der von Jung, nur daff die Typen Kretschmers den krankhaften Typen niher-
stehen (was auch andere 6fters bemerkten). Ewald hat (mit Recht) auszusetzen,
dafl die Schilderungen Kretschmers zu blumig sind, zu mannigfache Erlebnisse
zusammenfassen, so dafl die wirklichen Charakeereigenschaften schwerer zu er-
kennen sind. Nach dem hervorragenden Psychiater Bleuler gibt die Teilung nicht
verschiedene Typen von Menschen, sondern von Einzelreaktionen, die in jedem
‘Menschen vorkommen, wenn auch in verschiedenem Stirkeverhdltnis. Der Zy-
kloide fafit ein Erlebnis moglichst von einer Seite, die in menschlichen Verhili-
nissen die gewohnliche ist, seine ganze Personlichkeit reagiert darauf einheitlich*
Der Schizoide sieht nach- und nebeneinander im selben Ding verschiedene Sei-
ten, bisweilen in einseitig verzerrter Weise; dazu gehort die uneinheitliche Affekt-
betonung. Deshalb kommt es zu sich bekdmpfenden Strebungen und Ver-
dringungen.t

Die spitere Arbeit von Psychologen hat die Tragweite
beider Typen und ihre Korrelationen zu weiteren psychologischen
Eigenschaften vertieft. Das zeigten Experimente, die unter der Lei-
tung von Kroh unternommen wurden (Experimentelle Beitrige zur
Typenkunde, Erginzungsband 14 zu ZPsych, hrsg. von Kroh in
Verbindung mit Bayer, Dambach, Lutz und Vollmer, 1929). Scholl
und andere hatten schon festgestellt, dal die Schizoiden mehr dic
Formen der Auflenweltdinge beachten, dafl sie ,,Formenseher® sind,

3 Siehe dazu spiter Jaensch.
4 Diese Kritik scheint doch das Wesentliche des Kretschmerschen Systems
psychologisch betrachtet zuzugeben.

/s
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die Zykloiden dagegen mehr die Farben, also ,Farbenseher sind.
Das bestdtigte durch genauere Versuche Lutz. Ferner untersuchte
G. Bayer den Gegensatz von Assoziation und Perseveration. Der
assoziative Typ bedeutet bei thm, daff unter geeigneten Versuchs-
bedingungen die Zahl der Assoziationen doppelt so stark ist, wie die
der Perseverationen; beim perseverativen Typ gilt das Umgekehrte;
zwischen beiden besteht eine Ubergangszone. Ferner zeigte sich, dafl
eine starke Anlage fiir den einen Typ mit einer schwicheren fir den
anderen verbunden ist. Nun fand Bayer, daf} die ausgesprochenen
Assoziativen nie Schizoide sind, die ausgesprochenen Perseverativen
nie Zykloide.

Weiter verglich Dambach die Konzentration der Aufmerksamkeit im Sinne
ihrer Ausschliefllichkeit, d. h. ihrer geringen Ablenkbarkeit und anderseits die Ver-
teilung der Aufmerksamkeit. Die Zykloiden zeigten groflere Verteilung der Auf-
merksamkeit, indem sie bei einer Doppelarbeit weniger benachteiligt wurden als die
Schizoiden. — Endlich fand G. Vollmer bei den Schizoiden mehr fixierende Auf-
merksamkeit im Sinn eines engen Feldes, das iiberschaut werden konnte; dagegen
haben die Zykloiden mehr fluktuierende Aufmerksamkeit, d. h. sie umfassen leichter
das Ganze. Die ersteren behalten das Wahrgenommene genauer, die zweiten behalten
aber mehr davon,

Einige Tests der Typen untersuchte Pfahler (System der Typenlehren,
ZPsych, Erginzungsband 15, 1929) in eigenen Untersuchungen nach der Methode
von Rorschach (Deutung der Klexbilder). Er fand bei den Zykloiden sehr viel
mehr Angaben als bei den Schizoiden. Den ersteren allein kamen diese Deu-
tungen von seclbst in den Sinn, ohne Bemiihungen. Bei der Sandersschen Tiu-
schungsfigur sondern die Schizoiden die gesehene Diagonale aus der Umgebung
heraus und haben deshalb nur kleine Tiuschungen; dagegen urteilen die Zy-
kloiden nach dem unmittelbaren Eindrucdk und hatten grofle Taduschungen (bis
zu 50%). Wurde die Aufgabe gestellt, aus fremdartigen Objekten, die mit je
einer Zwischenpause von 5 Sek. genannt wurden, eine sie verbindende Geschichte
zu finden, so leisteten die Zykloiden das leicht, freilich mit recht phantastischen
Zusammenhidngen; dagegen suchten die Schizoiden vergeblich nach den logischen
Zusammenhingen zwischen den genanntem Objekten.

Rohracher (Kurze Einfithrung in die Charakterkunde, 1936) fafit
zusammen: Nach allem ist bei den Zyklothymen der Aufmerksamkeits-
umfang grofler, unterliegt aber leichter der Ablenkung; ihr Erlebnis-
ablauf ist reicher, aber auch die Abschweifungen zahlreicher; bei den
Schizothymen ist der Erlebnisablauf langsamer, aber konsequenter im
Denken und Handeln; sie bleiben mehr am einzelnen Bewufitseins-
inhalt hingen, haben lange Nachwirkung von Gefihlen, mehr gleich-
mifliges Arbeitstempo.

Die Zuordnung der Versuchspersonen zu den zwei Typen geschah
oft in etwas summarischer Weise, indem man ithnen zwei Listen von
psychischen Eigenschaften bot, die zu den einzelnen Typen gehorten
und die fiir sie passende wihlen lieff. Dann stimmte die Liste der
Zykloiden sehr gut mit den korperlichen Merkmalen der Pykniker
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(in 94%0 der Fille); die Liste der Schizoiden traf fiir die Astheniker
in 73%e zu. i e

Zur Kritik des Kretschmerschen Systems urteilt Kronfeld (Leht-
buch der Charakterologie, 1932): Von den beiden Typen ist der
zyklothyme allgemein anerkannt; dagegen wird von vielen bezweifelt,
dafl die Schizothymie ein einheitlicher Typus sei. Sie meinen, bei der
Mannigfaltigkeit ihrer Formen sei nur das Negative einheitlich, dafl
es nicht Zyklothyme seien. Darauf entgegnet Rohracher, das Gemein-
same bleibe bei ihnen das ,, In-sich-Hineinleben®, gegeniiber dem ,, Aus-
sich-Herausleben der Zyklothymen. — Pfahler urteilt: Im System
sind Abweichungen in der Zusammengehérigkeit von psychischen
Eigenschaften und K6rperbau nicht selten (20—309/0); auch Kretsch-
mer selbst spricht heute nur mehr von einem hiufigen Zusammen-
vorkommen. — Sterzinger findet die Behauptungen des Systems
wissenschaftlich nicht gentigend bewiesen. Er leugnet nicht, dafl die
auf den Gesamteindruck hingenommenen Zuordnungen ihre Bedeu-
tung haben, wiinscht aber dringend ihre Bestitigung durch Korrela-
tionsrechnung, die einstweilen fehlt. — K. Neweklowsky (ZAngPs
56, 111.) bestitigte die Zuverlissigkeit des vorher geschilderten Frage-
bogens zur Selbsteinordnung nach den psychologischen Eigenschaften
und auch den Zusammenhang mit dem Korperbau, ,was die grofen
Linien angeht“. Die Zuverldssigkeit der Selbsteinschdtzung priifte er
dadurch, dafl er sic im Zeitraum von mehreren Monaten ein- oder -
zweimal wiederholte. Wird dann dieselbe Frage von mehr als 259
widersprechend beantwortet, so gilt sie als unbrauchbar. Nach den
abgegebenen Selbstbeobachtungen enthielt dabei die Alternative in der
Frage keinen klaren Gegensatz, so dafl sie verschiedene Antworten
erlaubte. Nach diesem Kriterium waren von den 18 iiblichen Fragen
6 auszuschalten. Fiir die Priifung des Zusammenhanges mit dem
Kérperbau wurde ein kontinuierliches Anwachsen der Zahlen ver-
langt, wenn man von einem Extrem zum anderen iiberging. Fiir
diesen Zweds waren sogar nur 5 Fragen brauchbar. Wenn man iib-
rigens alle 18 Fragen doch benutzte und nun die Versuchspersonen
in 5 Klassen teilte, so steigt die Zahl doch kontinuierlich. Gewisse
Fragen stéren dann; wenn man diese ausschaltet, wird der Zusammen-
hang wesentlich deutlicher. Ubrigens liefert auch der iibliche Frage-
bogen brauchbare Resultate.

3. Ein weiteres grofies System der Typenteilung in der neueren
deutschen Psychologie neben dem von Jung und Kretschmer ist das
von E.R. Jaensch. Als Hauptwerke dariiber seien genannt die bei-
den Arbeiten von Jaensch: Die Grundformen des menschlichen Seins,
1929, und Der Gegentypus, 1938.
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Gesamtiibersicht. Jaensch unterscheidet die normalen Formen
der Integration (J) und die mehr pathologischen des S-typus. Inte-
gration bedeutet eine gewisse Einheit und Ganzheit, ein ungetrenntes
Zusammenwirken der verschiedenen seelischen Funktionen, wie z. B. in
den eidetischen Vorstellungen Wahrnehmung und Vorstellung sich
durchdringen, d.h. die Wahrnehmung durch gleichzeitige Vorstel-
lungen geindert wird. Die Integration nach auflen (das Leben mit
der Umwelt) ist am grofiten beim Typus J; und nimmt immer mehr
ab nach J. und Js. Sie hat ihre ideale Grenze in dem weniger unter-
suchten desintegrierten Typus D, wo die Funktionen nebeneinander
liegen wie die verschiedenen Teile in einer Maschine. Dabei geht aber
der Abnahme der Integration nach auflen parallel eine Zunahme der
inneren Integration, indem nun die Zusammenhinge im Zeitverlauf
immer grofler werden, eine feste Linie im ganzen seelischen Leben
entsteht, im Gegensatz zu J, wo nur fiir kurze Zeit eine Querschnitts-
einheit zustande kommt. Die S-formen werden so genannt, weil
sich bei thnen hiufig Synisthesie zeigt, indem zur Vorstellung aus
einem Sinnesgebiet spontan Vorstellungen aus anderen Sinnesgebieten
sich einstellen (zu gesehenen Farben etwa innerlich gehdrte Tone).
Jaensch nennt spiter die S-formen den Auflockerungstypus oder im
Extrem den Auflosungstypus. Unter ihnen fanden sich 2 Formen,
S, und S,. S; steht dem J; sehr nahe; S; dem J,. Schematisch kann
man nach der abnehmenden Auflenintegration alle Formen in fol-
gender Weise ordnen:

Jl Jz Jﬂ
D
‘ B

Die Integrationsformen sind ein offenes System, das immer wieder
neue Formen zuldBt. In der Tat war das System in der Forscher-
tatigkeit Jaenschs in bestindigem Flufi.

Einzelbeschreibung der Formen. J; hat fiir den Gesamtanblick
einige Ahnlichkeit mit der Zyklothymie. Es besagt starke Kohérenz
mit der Umwelt, eine Hingabe und Einfithlung in sie. Am stirksten
ist das ausgebildet im B-Typus, dem starke Anschauungsbilder
(= Vorstellungen von Empfindungsstirke) eigen sind, auch Hallu-
zinationen, worin geschene riumliche Formen geindert werden kon-
nen; duflere Gegenstinde werden dabei etwa belebt, idealisiert. Das
Gedichtnis des J; ist umfassend und treu; dagegen der Wille weniger
stark und ausdauernd, leicht durch Affekt erregbar. Es fehlt die
Willensstirke, die Langsschnitteinheit. J; ist stark suggestibel, andert
seine Entschliisse auf kleine Griinde hin, lebt leicht in einer Traum-
welt. — J. ist nur teilweise nach auflen integriert, soweit die Umwelt
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seinen Idealen entgegenkommt; er steht ihr mehr objektiv gegeniiber,
hat tiefes Gemiit und starkes Pflichtgefiihl. Seine Vorstellungen sind
blaf, das Geddchtnis schwicher, aufler in den Bezichungen zum
eigenen Ich. Er isternst, kritisch, der Wille wird vom Verstand nach
dem Ziel geleitet; er hat in seinen Idealen eine feste Lebenslinie. —
Bei Js endlich fehlt das Aufgehen in die Umwelt noch mehr; er ist
nach innen konzentriert, ein fester Charakter, niichtern, schwerfallig,
mit zielgerichtetem Willensleben. — Die Abnahme der Integration
nach auflen fihrt zu D (was an die Schizothymie erinnert). Bei ihm
ist .die Schirfe des Verstandes nicht mehr durch Gefithl und An-
schauung geschwiicht, sondern es herrscht das Regeldenken. Er be-
trachtet die Welt objektiv, ist ein Pflichtmensch, von der festen
Lebenslinie geleitet.

Spater schreibt Jaensch: Bei Js kommt der Antrieb des Handelns nicht von
einem bewufiten Ideal, sondern aus unbewufiter Tiefe, ist ein unreflektiertes
Miissen. Die feste Linie kann liegen an kérperlicher Gesundheit, an Instinkt-
sicherheit, oder im Willen, oder im tieferen Gefiihl.

Hierzu sei gleich bemerkt: Wille und tiefes Gefithl griinden in Verstandes-
einsicht, die iiber die blofien Gewohnheiten hinausgeht. Beim Kind herrscht zu-
nichst das sinnliche Leben, zu dem kontinuierlich immer mehr das héhere gei-
stige Leben hinzutrite. Dieses hohere Leben mit Einsicht, Wertgefithlen und
Willen stcht vielfach in Gegensatz zum Instinktleben der Kindheit, ist nicht
seine blofle Entfaltung.

Einige Tests dieser Typen. Die Miiller-Lyersche Tduschung der Gesichts-
wahrnehmung ist bei D sehr klein, bei J kann sie bis 30, ja 5090 betragen. Das

" Exnersche Nachbild einer rotierenden Spirale dauert bei J betrichtlich nach, bei
" D nur kiirzeste Zeit oder gar nicht, — Man lifit die Objekte durch eine Pris-
menbrille linger beobachten; dann erscheinen vertikale Gegenstinde zundchst
gelriimmt, was dann durch objektive Gegenkriimmung beseitigt wird. Die dafiir
notwendige Korrektur ist bei Ja am kleinsten, bei Ji am grofiten. Die Kurve der
Besserung bei lingerem Betrachten der Auflenwelt durch diese Brille sind fiir die
Typen charakteristisch.

Der Auflsungstypus findet sich ungebrochen in Si, mit pathologischem Ein-
schlag. In der Raumwahrnehmung sind die subjektiven Verschiebungen beim Ko-
variantenphinomen viel stirker und unregelmifliger als sonst; ebenso bei der
Tiefenwahrnehmung im Stereoskop, ja selbst beim normalen Tiefensehen. Die
Zeitwahrnehmung, die bei Js fast nur durch die objektiven Zeitverhiltnisse be-
stimmt wird, nimme darin ab in der Reihenfolge: Js—Ja— J1—S2—S51.

Dassicherste Zeichen fiir S, ist die gesetzlose Labilitit in den
genannten Phinomenen, beim Prismenbrillentest. Das gilt sogar all-
gemeiner fiir die Ansichten und Zuneigungen. Besonders stark sind
bei S; die eidetischen Bilder. Sie sind immer kérperlich, werden durch
einen eindringlichen Hintergrund nicht verdringt, sondern als wirk-
samer Gegenstand erlebt, wihrend sie bei J; Bild bleiben. Bei S
kommt es vor, dafl Gegenstinde, die sich entfernen, dabei grofler zu
werden scheinen. In einem Bericht iiber ein vorher betrachtetes Bild
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ist der Umfang der Aussage besonders groff, die Treue aber viel
geringer als normal wegen der starken Suggestibilitit. Das Gefiihl ist
hiufig paradox; was normal heiter macht, kann hier traurig stimmen
und umgekehrt. Er kann sich nicht mehr fiir etwas erwirmen oder
einsetzen; es fehlen die ethischen Ideale. Die primitiven, besonders
sexuellen, Gefiihle iiberwiegen. Die Willensstiarke versagt; nie findet.
sich echte Freundschaft, sondern eher feindselige Angst. Das Ich steht
hier immer im Mittelpunkt der Welt. Nach Jaensch besteht in den
seelischen Eigenschaften eine grofle Ahnlichkeit mit dem seelischen
Leben bei latenter Tuberkulose. Die subjektive Einstellung geht unter
Umstinden in der Richtung der Schizophrenie mit ihrem Automatis-
mus oder der Hysterie.

. Bei S, ist die elementare Grundlage die gleiche wie bei Si; nur 1st
hier ein rationaler Oberbau ausgebildet. Er uiberldfit sich bei Ent-
smexduugen den rationalen Prinzipien, die verschieden sind von den
cigenen organischen Einstellungen; statt Trieb und Gefithl herrscht
mehr der Verstand. Der Begriff ist nicht wie bei J aus der Anschauung
abgelesen, sondern gewaltsam von auflen aufgedringt (?). Die Gefiihle
und Triebe fallen aus. (In Wirklichkeit herrschen sie nur nicht mehr,
wie bei J; oder S;, sondern werden, wie bei J;, im Sinn der ein-
gesehenen Grundsitze iiberwunden.) Die verstandesmifige, reflcktierte
Handlungsweise ist bei S, dieselbe wie bei Jo; nur bleibt bei S, da-
neben die Labilitit des Sy bestehen. Das Rationale ist die Kompen-
sation einer Schwiche, ist ,unorganisch aufgestiilpt®, wie ein Aufseher,
wichst nicht organisch von innen heraus.

Dagegen lifit sich einwenden: Wahr ist nur, daf die elementare Anlage des -
Si mit seiner gesetzlosen Labilitdt zu Grunde liegt; aber diese niederen Triebe
und Gefiihle dringen bei Sz wie bei J2 nicht mehr blind durch, wie beim Tier,
sondern stehen unter Verstandeskontrolle, unter den Prinzipien des Charakters:
und der Wertgefiihle, die man sich im Laufe der Kindheit und Reife ausgebildet
hat; 'von einem unorganischen ,Aufstiilpen® kann man also nicht sprechen.
Jaensch fiigt bei: J: kann sich Se nihern, wenn das Ideal verstandesmifig er-
starrt zu einer Maxime; mit anderen Worten, wenn die gewthnliche Vermitt-
lung durch hohere Gefiihle ausfillt. Indessen: Die hoheren Gefithle werden auch
beim rationalen Oberbau des Sz sich bilden. Die rationale Seele bildet immer
nach eigenen Gesetzen aus den Erkenntnissen die hoheren Wertgefiihle, die auf
den Willen wirken; spiter fillt dieses Zwischenglied, besonders bei gewohnten
Handlungen, hiufig aus.

Uber das wirkliche Vorkommen der Typen gibt Jaensch an:
Starke Auflenintegration findet sich in der Jugend und bei Frauen
hiufiger; ebenso ist sie stirker in siidlichen Lindern, bei Spaniern,
Ttalienern, Siidslawen. Das hingt zusammen mit der grofleren Leb-
haftigkeit der korpcrhc‘ncn Prozesse, mit der grofieren Schnelhgkeu
der Bewegungen.
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Kritik: Sterzinger betont auch hier das Fehlen der Korrelationsberechnung.
Es bleibt so nur ein gewisser Parallelismus bestehen auf Grund einer Gesamt-
iibersicht. Auf diesen Einwand kommen wir noch zuriick. Immerhin ist auch ein
solcher Parallelismus nicht zu vernachlissigen, bis weitere Forschungen uns er-

lauben, mehr zu erreichen. — Kronfeld urteile iiber das System: Die Grund-
prinzipicn scheinen richtig, wenn sich auch die Typen am selben Menschen ab-
losen kénnen. Fraglicher sind die Unterformen. — Elsenhans (3. Aufl.) flige bei:

Tiir die Entwicklung hat Jaensch noch die weiteren Angaben: Es gibt eine
S-Phase um das 4. Jahr, zwischen dem 12. und 14. und um das 18. Jahr;
fiir Ji liegt das Maximum zwischen dem 6. und 12. Jahr, fiir Jo zwischen dem
14. und 17. Jahr, fir Js nach dem 18. Jahr. Bei der Integration besteht Einheit
mit der belebten Umgebung (also Extraversion); bei ihm arbeiten die physischen
und psychischen Funktionen zusammen (Denken, Fiihlen, Wollen, Vorstellen)
und durchdringen sich, wihrend sie bei D cher isoliert sind. Jaensch erkennt
iibrigens spiter auch einen S-Typ ohne das Merkmal der Entartung an, wenn
er sich auch im Experiment ganz dhnlich verhilt (er nennt ihn S-vita]). Dieser
komme in Deutschland selten vor, mehr in den romanischen Lindern.

Neben den schon vorgebrachten gelegentlichen Bemerkungen kann
zum ganzen System gesagt werden: Es enthilt, wie bei Jaensch
immer, viel neues Material, das in packender Weise zusammengestellt
ist, und verindert sich in den spiteren Auflagen nicht wenig. Im ein-
zelnen scheint es, daf die S nicht eigentlich in die normale Typen-
teilung hineingehtren, sondern eher als eine pathologische Ubertrei-
bung des J; zu fassen sind. Das bei ihnen Entscheidende scheint die
Filschung der Wahrnehmung durch eidetische Vorstellungen, und die
Paradoxie des Gefiihls bei S;. Wenn bei S, die Tauschungen der sinn-
lichen Erkenntnis bleiben, pafit das gewifl nicht recht zum gesunden
rationalen Leben des S,, bei dem Verstand und Wille herrschen, wie
bei J;. Jedenfalls ist es mifiverstindlich, zu sagen, das rationale Leben
sei hier unorganisch aufgestiilpt; es scheint dies ebensowenig berech-
tigt, wic wenn man beim Mangel einiger duflerer Sinne ein gut aus-
gebildetes geistiges Leben unorganisch aufgestiilpt nennen wiirde. Man
denke etwa an den Fall der Helen Keller, der Taubblinden, die durch
sorgfiltige Ausbildung die ganze Hohe der Bildung erreichte. Ent-
scheidend ist trotz der Mingel im niederen Seelenleben das normale
hohere Leben des Menschen.

Was die J-Typen angeht, so ist ihre Ahnlichkeit mit den Kretsch-
merschen Typen anerkannt, die grofere Kohidrenz zur Auflenwelt bei
J1 oder Konzentration nach innen bei J;. Dafl bei J; die verschiedenen
seelischen Fihigkeiten sich durchdringen, liegt daran, daf} hier das
sinnliche Leben vorherrscht, das rationale noch zurtidktritt; die Wil-
lensstarke soll ja noch fehlen, das Gefiihl herrschen. Der Ubergang
des J; zu Js ist die normale Reife des Menschen; der Antrieb des
Handelns beim Menschen ist deshalb noch nicht ein unreflektiertes
Miissen, sondern beruht durchaus auf Verstandeseinsicht. Die Uber-
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legenheit des [; liegt aber nicht allein in der Konsequenz der Hand-
lungen im Laufe der Zeit, sondern auch in den augenblicklichen Ent-
scheidungen, in der Leitung des Willens durch den Verstand. Das
Verhiltnis des doppelten seelischen Lebens im Menschen, des niederen
sinnlichen und des hoheren, zur Herrschaft bestimmten rationalen,
mit Verstand, hoherem Gefithl und Willen kommt in diesem System
nicht zur klaren Erkenntnis.

4, Anhang. Manche Teilungsversuche bei den folgenden For-
schern vereinigen irgendwie die Elemente der bisher geschilderten
Formen in neuer Weise. So kommt beispielsweise Pfahler (Erb-
charakterkunde, 1937) auf sein System der festen und der fliefenden
Gehalte als Schema der Charakterkunde. Die festen Gehalte bedeuten
feste Aufmerksamkeit und zdhes Beharren; die flieflenden Gehalte
dagegen wandernde Aufmerksamkeit und geringe Beharrung. Diese
Teilung kreuzt sich mit einer Dreiteilung nach den Verhiltnissen des
Gefiihls, je nachdem die Gefiihle zugleich stark und lustvoll sind oder
stark und unlustvoll oder iiberhaupt schwach. Damit wird wieder
kombiniert die Zweiteilung der groflen oder kleinen Lebensenergie.
So entsteht das System mit 12 Gliedern:

Feste Gehalte  FliefRende Gehalte

Gefiihl stark und heiter A D G K

Gefiihl stark und schwerbliitig B E H E

Gefiihl schwach C F I M
Lebensenergie: groff  klein  grofl klein

Lersch (Aufbau des Charakters, 1938) urteilt iiber die Charakter-
typologie: Der Totaltypus ist ein ordnendes Prinzip, das alle Ver-
haltensweisen des Menschen bestimmt, wie wir sie in den Systemen
von Spranger oder Jaensch finden. Die Temperamente von Heymans
geben keinen solchen Totaltypus. Wohl erreicht das Pfahler, der aus
den Grundfunktionen von Aufmerksamkeit, Perseveration, Gefiihls-
erregbarkeit und vitaler Energie das ganze seelische Leben aufbaut. —
Immerhin ist zu beachten, dafl von den genannten vier Grundeigen-
schaften drei solche der Temperamententeilung sind, ndmlich Aktivi-
tit, Emotionalitit und Beharrung; nur wird bei Emotionalitit eine
Zweiteilung nach deren Stirke benutzt, nicht zugleich deren verschie-
dene Qualitat des Gefihlstones. Vielleicht hingt damit zusammen,
dafl Heymans bei Emotionalitidt nicht sehr klare Korrelationen zu
den einzelnen psychologischen Eigenschaften fand.
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IV. Benutzung der Korrelationsrechnung

Im folgenden behandeln wir nicht mehr die Aufstellung ganzer
Charakterteilungen, sondern die Fragen der besten Methodik zu ihrer
Gewinnung. Wir filhren zunidchst ein Beispiel einer amerikanischen
Untersuchung an iiber einige wichtige Charakterziige, die nach der
amerikanischen Methodik grofler Massen gewonnen wurden. Ferner
die allgemeineren Ausfihrungen des hervorragendsten englischen
Psychologen auf dem Gebiet der Korrelationsberechnung, Ch.
Spearman, iber die Ergebnisse dieser Methode fiir die Charakter-
forschung, die eine wesentliche Erginzung der deutschen Typenfor-
schung verspricht (vgl. sein Werk: Psychology down the ages, 2 Bde.,
1937). Man will dadurch die besonders wichtigen Charakterziige auch
quantitativ festlegen.

1. Die Untersuchung von Hartshorne und May (Studies
in the nature of character I, 1928) wurde als Arbeit grofler Massen-
untersuchung unter der Oberleitung des fithrenden amerikanischen
Psychologen Thorndike durchgefiihrt. Sie untersucht bei 10000 Schul-
kindern aus der 5.—8. Schulklasse bestimmte Charakterziige. Die
erste Untersuchung behandelt die Ebrlichkeit, insbesondere das Be-
triigen bei Schularbeiten. Alter und Geschlecht zeigte keinen groflen
Unterschied. Der Fehler nimmt mit wachsender Intelligenz ab, ebenso
mit hoherem sozialen Niveau. Er war, wie zu erwarten, bei sonst
schlechtem Betragen hiufiger. Jede Schulklasse hat in diesem Punk:
ihr System von Gewohnheiten. Bei direkter Befragung wird als Mo-
tiv der Handlung angegeben, die Aufgabe sei zu schwer gewesen, oder
cs geschehe, um besser zu stehen. Beide Griinde zusammengenommen
deckten etwa */; aller Fille. Wo ein Konflikt mit der Umgebung be-
steht, hilft sich das Kind durch Betrug, ohne dem cine moralische
Bedeutung beizulegen. Wenn solche Mittel Erfolg haben, werden sic
beibehalten, bis die Erzichung ehrliche Mittel von Erfolg darbictet.

Zwei weitere Ziige, die untersucht wurden, waren die Hilfsbereit-
schaft (Altruismus, Kameradschaft) und Selbstbeherrschung. Die Hilfs-
‘bereitschaft steht im Gegensatz zum Egoismus. In den Schulklassen
waren im allgemeinen diejenigen Kinder darin iiberlegen, die jiinger
waren als der Durchschnitt. Etwa die Hilfte der Kinder teilt etwas
mit anderen; ein Drittel tut wenigstens mit Schwierigkeit fiir die
Klasse mehr als fiir sich selbst. Das Ergebnis der objektiven Tests
. stimmte mit dem Schitzungsurteil der anderen {iber dieselbe Person
tiberein. Von besonderer Bedeutung dafiir ist die gegenseitige Freund-
schaft der Kinder in derselben Klasse, die gute Anpassung an die
Schule, endlich das Heim. Die Tendenz zu dieser Handlungsweise ist

noch unabhingig von allgemeinen sittlichen Ideen.

/
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Die Selbstbeberrschung endlich zeigte sich in der Ausdauer, all-
gemeiner in der Uberwindung eines Triebes. Darin sind eingeschlossen:
Fleiff, Beherrschung von Aufmerksamkeit und Interesse; ferner Be-
herrschung der Stimmung, der Neigung zum Schwitzen, Hemmung
des Essens, der korperlichen Bewegungen usw. Stark ist hier die Ab-
hangigkeit von der Hohe der Schulklasse; ebenso von der Intelligenz.
Die Midchen standen hierin hoher. Grof§ ist darin die Ahnlichkeit
zwischen Geschwistern. Der Einflufl der Schulklasse besteht in ihrer
Moral, ihrem Geist. Auch in dieser Eigenschaft bestand kein Zu-
sammenhang mit allgemeineren Idealen, die noch nicht entwickelt sind.
Vielmehr entscheidet der Erfolg oder Miflerfolg in der Einzelerfahrung.
. Uber den Zusammenhang aller drei Charakterziige wurde fest-
gestellt: Das Wissen um Recht und Unrecht hat seine Quelle im Heim.
Die M#dchen sind darin iiberlegen; sie sind empfindlicher fiir soziale
Normen und Ideen. Von Bedeutung sind in abnehmendem Grad: die
Intelligenz, die Kultur, die sosile Stabilitit, der Widerstand gegen
Suggestion, das Alter. Von grofler Bedeutung ist der Klassengeist,
wihrend der Zusammenhang zwischen dem moralischen Wissen und
dem entsprechenden Handeln stark schwankt. Die Korrelationen zwi-
schen den verschiedenen Ziigen der Moralitdt sind groff genug, um
ein Band zwischen ihnen zu bilden. Praktisch wird man iiber den
Charakter eines Kindes klarer durch Beobachtung und Schitzung, als
durc die objektiven Tests. Ehrlichkeit, Hilfsbereitschaft und Selbst-
beherrschung sind beim Kind noch blofile Gewohnheiten. Die verschie-
- denen Typen des Verhaltens haben untereinander eine sehr kleine
Korrelation. Es fehit an Integration oder Konsequenz des Charakters.

Nach dieser Einzeluntersuching, bei der die Korrelationsrechnung
eine Rolle spielt, ist es von Interesse, neben der geschilderten Mannig-
faltigkeit von Charaktertypen in der deutschen Psychologie die Ge-
danken der englisch-amerikanischen Psychologie kurz kennenzulernen.
Das bietet uns die Lehre von Spearman iiber die Willensfaktoren
{in Psychology down the ages, 2 Bde., 1937).

2. Die Willensfaktoren (Willenseigenschaften) werden in der
englischen Psychologie heute quantitativ festgestellt mit Hilfe der
Korrelationsrechnung, die in England und Amerika ausgebildet
wurde, zum Teil von Spearman selbst. Zum besseren Verstindnis
schicke ich einiges allgemeiner Bekannte aus der Lehre von den Fak-
toren (Eigenschaften) der Intelligenz voraus, worin ihre Bedeu-
tung leichter zu iibersehen ist.

Fir die Intelligenz stellte Spearman die Theorie der zwei Faktoren auf, die
vielfache Annahme fand. Es wird eine Reihe Intelligenztests gepriift und aus
den Ergebnissen ihre Interkorrelation (= der Grad ihres Zusammengehens) be-
rechnet. Wenn sich dann zeigt, dafl eine gewisse Hierarchie der Korrelations-
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koeffizienten der verschicdenen Tests besteht, dann kann jedes Testergebnis in
zwei unabhingige Faktoren zerlegt werden: den allgemeinen Intelligenzfaktor g
der bei demselben Individuum in verschiedenen Leistungen mitwirkt, und den
spezifischen Intelligenzfaktor s, der auch in verschiedenen Fichern verschieden
ist. Sind die einzelnen-s nicht ganz voneinander unabhingig, so dafi sie in-
einander ibergreifen, so lassen sich aus ihnen weitere Gruppenfaktoren ab-
leiten. Das g fand sich in allen Relationserkenntnissen; es ist beteiligt an Klar-
heit und Schnelligkeit der Erkenntnis; ebenso an der Intensitit der geistigen
Energie. Zu seiner Berechnung geniigt jeder Test, wenn nur:seine Korrelation
mit g grofl genug ist. Das g ist offenbar das, was man Intelligenz im engeren
Sinn nennt.

So lieR Thorndike eine Untersuchung groflen Stiles an 1100 Jugendlichen
zwischen 10—17 jahren durchfithren. Jeder wurde im Lauf der Untersuchung
mit 94 verschiedenen Tests gepriift, aus dem gesamten Seelenleben, z. B. Sinnes-
wahrnehmung, Denken, Gedichtnis, Phantasie, Aufmerksamkeit mit ihren Ab-
arten, auch mit praktischen Tests, wie Rechnen, Mechanik, Verstchen von Aus-
driicken der Sprache, Deutung des Gefithlsausdruckes. Uberall zeigte sich g, aber
je nach der untersuchten Fahigkeit verschieden hoch, beim schnellen Tippen z.B.
nur 5%, bei Unterscheidung von Tonhthen 18%o; war dagegen aus besonderen
Tatsachen ein allgemeines Gesetz zu finden, so fiel auf g 65% der Leistung.

Einiges tber die s. Der Wortgebrauch besitzt einen gewissen Faktor, V ge-
nannt, bei Thorndike 10%; er besteht in der Fihigkeit, cine gesehene Form
mit einem Sinn zu verbinden. Mit V sind nicht die hoheren Fihigkeiten des
Abstrahierens und Vergleichens gemeint, die dem g zuzurechnen sind, sondern
die Fahigkeiten dieser speziellen Leistung. In mechanischen Leistungen tritt ein
anderer Faktor M auf. In den niederen Schulleistungen (mit den Fichern:
mechanisches Zeichnen, Mathematik, Englisch, Wissenschaft) fanden sich beim
Englischen die 3 Faktoren: g mit 10%, V mit 67, X mit 23%. X scheint die
Willensanstrengung zu bedeuten, also nicht eine eigentliche Erkenntnisfihigkeit.
Fiir Mathematik hatten dieselben 3 Fakroren die Gréflen 31, 19, 48%. Fiir
Wissenschaft (bedeutete hier das Lernen gewisser elementarer Textbiicher) waren
die Zahlen 12, 31, 55. Bei mechanischem Zeichnen (oder auch Ladenarbeit) er-:
scheint der Faktor M, wihrend das V hier verschwindet. G, X, M hatten dann
die Werte 10, 13, 43, neben einem anderen noch nicht untersuchten Faktor.
Sicher wiren die hier angefiihrten genauen Werte durch bloRe allgemeine Uber-
legungen nicht zu finden gewesen; sie zeigen also den Wert der Korrelations-
rechnung. ;

Faktoren, die zum Teil auf den Willen iibergreifen, sind z. B. der Faktor F
(fluency, eine Art Gewandtheit), wenn in dargebotenen Klexen bekannte Fi-
guren gesehen werden, was viel Reproduktion einschliefit; der Faktor O (Oszilla-
tionen) bedeutet Schwankungen in der Titigkeit, Zerstreuungen; ferner P Faktoren
von der Art der Perseveration: die geistigen Prozesse gehen langsam an und
hingen linger nach; er wird gemessen an der Anpassungsfihigkeit an Neues,
die dadurch geringer ist. Von diesen Faktoren sind O und P nicht spezifische
Faktoren im bisher beschricbenen Sinn (der s), sondern dhnlich allgemein, wie z-
O ist die Instabilitit des Betrages von g; P die Triigheit beim Ubergang von
einem Thema auf ein anderes.

Die allermeisten s haben ein sehr enges Anwendungsgebiet und sind deshalb
von geringer Bedeutung. s von groflerer Ausbreitung sind etwa die sprachlichen,
die wissenschaftlichen und die praktischen.

Gehen wir nunmehr auf das eigentliche Willensgebiet (den Cha-
rakter) @iber (nach der Darlegung von Spearman): Webb fand einen
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solchen Willensfaktor, den er W nannte, der fiir die moralischen
Eigenschaften eine grofie Bedeutung hat, nimlich fiir die tieferen
sozialen Gewohnheiten; man kann ihn etwa Ausdauer nennen, der
vom iberlegten Wollen abhingt. So maflen, wie wir schon teilweise
sahen, Hartshorne, May und Maller die Charakterziige Ehrlichkeit,
Dienstwilligkeit, Selbstbeherrschung und Ausdauer, die alle fir W
charakteristisch sind, durch objektive Tests. Anfangs meinten diese.
Forscher auf Grund einer allgemeinen intuitiven Ubersicht, diese
Eigenschaften seien voneinander unabhingig; aber die Faktorentechnik,
die erst Maller anwandte, zeigten darin die Gegenwart des W.

Wir haben schon oben den anderen Willensfaktor P (die Persevera-
tion) erwahnt. Bereits Lankes (ein Schiiler von Spearman) hatte ge-
funden, daf} dieses P zur gewohnlich verstandenen Ausdauer eher
umgekehrt proportional sei. Bei hohem P fand sich spiter genauer
darin schwere Erregbarkeit der Emotion, extreme Dauer der Emotion,
Pessimismus, Empfindlichkeit gegen Kritik, ungewthnliche Unter-
wiirfigkeit oder aber Revoltieren, Unfihigkeit, schnelle Entschei-
dungen zu treffen, Unwahrhaftigkeit oder duflerste Angstlichkeit.

Als weiterer Faktor wurde ebenfalls schon erwihnt F (Fluency,
Gewandtheit), Hargreaves wies ihn nach bei Versuchen, wo Bilder
oder Geschichten zu vervollstindigen waren® Der auch bereits ge-
nannte Faktor O zeigt Korrelation mit der Unstetigkeit des Cha-
rakters.

Der Faktor W hat positive Korrelationen mit allem, was fiir den
Charakter wiinschenswert erscheint, mit einer Ausnahme. W hat nim-
lich einerseits die drei wertvollen Eigenschaften: freundlich, wver-
trauenswiirdig, gewissenhaft. Aber daneben hat es auch die Neigung,
Furcht zu zeigen; dabei wirkt wohl mit die Furcht vor den gegen-
teiligen Handlungen.

Zusammenfassend urteilt Spearman iiber die Erforschung der
Charakterziige in der heutigen Psychologie: Die meisten in fritherer
Zeit aufgestellten Fihigkeiten, Temperamente und Typen verschwin-
den allmihlich aus der Psychologie. Es bleiben freilich di¢ Typen von
Jung, Kretschmer und Jaensch. Aber deren Begriffe sind sehr schwan-
kend. Die Methode der Bestimmung ist bei ihnen nicht Korrelations-
rechnung, sondern der allgemeine Eindruck, was dilettantisch ist. So
verandern sich die Typen bei Jaensch bestindig; es fehlt eben der
wissenschaftlich geniigende Beweis. Daf} sich zwei verschiedene Eigen-
schaften begleiten, gilt nicht fiir immer, sondern ist vielleicht nur eine
Tendenz. Da hilft zur Entscheidung der Korrelationskoeffizient; man
mufl die Fehlerquellen beachten. Die Korrelationsmethode, die in

5 Nach Studman zeigt derselbe hohe Korrelation mit den geistigen Eigen-
schaften des zirkuldren Irreseins.
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England und Amerika sich durchgesetzt hat, fand in Deutschland fast
nur Widerspruch. Es ist wahr, dafl die Rechnungen nur die Koexistenz
beweisen. Dem entgegen geben die reinen Psychologen packende Be-
schreibungen, wie Kretschmer, Kroh. Aber diese Beschreibungen war-
ten auf den Beweis, daf sie zuverlissig sind. Spearman schliefit aus
allem: es wire sicher das Beste, wenn sich beide Parteien zu gemein-
samer Arbeit vereinigten.

Freilich fehlt es auch gegen die Korrelationsrechnung nicht
anschweren Bedenken. Uber die Sicherheit dieser neuen Methode
konnen natiirlich reine Psychologen nicht urteilen, sondern nur Mathe-
matiker. Bei diesen gehen aber die Ansichten noch sehr auseinander,
z. B. bei Garrett, Statistics in psychology and education, 1926. Bei-
spielsweise rechnet Spearman bei seinen eigenen Rangkorrelationen
eine hohe Wahrscheinlichkeit heraus, gibt aber trotzdem zu, ,sie sei
in Wirklichkeit viel schwacher“. Ebenso wendet er einmal gegen Fol-
gerungen Burts aus partiellen Korrelationen ein, diese Rechnungen
seien nicht zuverlissig, ,da sie anderen Ergebnissen zu sehr wider-
sprechen®. Weiter setzt die Anwendung der Korrelationsformeln
eigentlich immer sehr grofle Mengen voraus, wie man sie in der
psychologischen Ableitung von Gesetzen kaum je hat. Garrett schliefit
daraus: Als hoch sind eigentlich nur Korrelationen iiber 0,95 zu
nennen; da diese aber sehr selten sind, sei es wahrscheinlich zu recht-
fertigen, dafl man als niedrig die bis 0,40 betrachtet; als erhebliche
die bis 0,70; als hoch die dariiber. — Ferner bleibt eine grofle Schwie-
rigkeit bei den so gewonnenen Faktoren, dafl ihre psychologische
Deutung sehr fraglich ist. Selbst das g erkldrte Spearman in einer
Erstlingsarbeit ganz anders, als es heute erklirt wird. Es ist eben
ein blofles Zeichen; tiber die psychologische Bedeutung kann man nur
“durch Ausschluf aller anderen etwas vermuten. Ganz anders klar sind
die Begriffe der 90 psychischen Eigenschaften, aus denen Heymans die
Zuordnung zu einem seiner Temperamente feststellt. — Damit soll
nicht geleugnet sein, dafl am besten beide Parteien sich zu gemeinsamer
Arbeit vereinigen.

V. Der heutige Stand der Charaktertypologie

Vergleichen wir die heute herrschenden Systeme mit den vor 40 Jah-
ren anerkannten theoretischen Systemen oder der alten Tempera-
mententeilung, so ist der Fortschritt erheblich. Den hollindischen
Psychologen Heymans und Wiersma gelang es auf Grund von
Biographien und Fragebogen, bei vielen Tausenden 90 psychologische
Eigenschaften nach ihrer Stirke festzulegen; ferner eine scharfe Defini-
tion der Temperamente aufzubauen aus der Verbindung von drei
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Grundeigenschaften: Emotionalitit, Aktivitit bzw. threm Gegenteil
und dem Gegensatz von impulsiver oder ruhig iiberlegter Willensent-
scheidung (Primir- oder Sekundirfunktion). Wie dadurch die Tem-
peramente immer eine klare Liste von zugehérigen psychologischen
Eigenschaften umschliefen, haben wir an zwei Beispiclen geschen.
Dieses System hat sicher einen bleibenden Wert.

Den Grundgedanken einer wertvollen Charakterteilung lieferte
Jung im Gegensatz der Extraversion und Introversion, in der
Adaptation zur Auflenwelt oder Innenwelt. In ausgezeichneter Weise
durchgefithrt und an sehr grofiem Material bestétige ist dieser Gegen-
satz bei Kretschmer in seiner Teilung der Zyklothymen und
Schizothymen. Spitere Arbeiten unter der Leitung von Kroh gaben
diesem Gegensatz noch mehr Inhalt; danach liberwiegt bei den Zyklo-
iden die Assoziation iiber die Perseveration, bei den Schizoiden ist es
umgekehrt; die ersteren zeigen mehr Verteilung der Aufmerksamkeit,
die letzteren mehr deren Konzentration. Eine neuere Arbeit von
K. Conrad (Der Konstitutionstypus al§ genetisches Problem, 1941)
vertieft diese Teilung noch sowohl nach der Seite des Korperbaues,
was uns hier weniger interessiert, als nach der psychischen Seite. Da-
nach verhilt sich der Zykloide zum Schizoiden zhnlich wie das Kind
zum Erwachsenen. Beim ersteren herrscht die totale, ganzheitliche
Auffassung der Aufenwelt; bei letzterem die einzelheitliche analy-
tische Auffassungsweise vor. Die zyklothyme Struktur ist das Er-
gebnis einer konservativen Entwidklung, die schizothyme das einer
propulsiven Entwicklung, die zu einem neuen Ziel treibt. Dasselbe
findet er bestitigt fiir den Korperbau.

Danach scheint uns das Wertvollste der neueren Entwicklung neben
der englisch-amerikanischen quantitativen Korrelationsrechnung die
neue Temperamententeilung von Heymans und die Charaktertypologie
von Kretschmer. :
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